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Primer curso:

Consumo de alcohol y otras drogas:

prevencion basada en la evidencia

DESCRIPCION: Este curso esta enfocado en formar en el desarrollo de estrategias preventivas del
consumo de alcohol y otras drogas en base a la evidencia, a fin de i) incrementar los niveles de
eficacia de las intervenciones preventivas, ii) ensefiar conceptos tedricos y practicos clave para el
ejercicio de su funcion técnica en la prevencion del consumo, y iii) como proceder al disefio,
aplicacion y evaluacion de intervenciones preventivas eficaces y de calidad.

DIRIGIDO A: Profesionales del sector publico con responsabilidades técnicas en la toma de decisiones
en el ambito de las politicas y programas de prevencién del consumo de drogas y los problemas
asociados, de nivel nacional, regional o local.

OBJETIVOS:

Al finalizar el curso, los profesionales participantes habran recibido la formacion teorico- practica
necesaria para actualizar y optimizar sus conocimientos sobre:

= Estrategias preventivas del consumo de alcohol y otras drogas basadas en la evidencia, a fin
de incrementar los niveles de eficacia de las intervenciones preventivas.

= Conceptos tedricos y practicos clave para el gjercicio de su funcién técnica en la prevencion
del consumo de alcohol y otras drogas.

= Disefio, aplicacion y evaluacion de intervenciones preventivas eficaces y de calidad.

= Estrategias adecuadas para contribuir al fortalecimiento de redes de trabajo e intercambio
técnico en la tematica preventiva de drogas y alcohol, entre los paises participantes.



CONTENIDOS:

Tema

Epidemiologia de las
drogas en América Latinay
el Caribe: prevalencia y
tendencias de consumo

Adiccion a las drogas: Las
raices neurobioldgicas de
los factores de riesgo y de
proteccion

Factores psicosociales de
riesgo y proteccion
asociados al uso de drogas

Fundamentos y objetivos
de la actividad preventiva

Evolucion de la
investigacion sobre
modelos tedricos en
prevencion

Niveles de intervenciones
preventivas

Contenido

Prevalencia por uso de sustancias; principales drogas
consumidas; patrones de consumo Yy significados
asociados al consumo; edades de inicio de consumo;
NUevos consumos emergentes; nuevas sustancias de
adquisicion; desplazamientos territoriales de consumo;
y necesidad de prevencion.

Fundamentos neurobiolégicos del cerebro; la
epigenética como mecanismo de adaptacion; desde la
biologia del cerebro a la influencia del medio ambiente;

Conceptos basicos sobre factores de riesgo y
proteccion de caracter psicosocial; aportaciones de la
epidemiologia, disefios experimentales aplicados a la
evaluacion de distintos modelos preventivos; y retos de
la investigacion sobre los factores de riesgo vy
proteccion.

Razones que sustentan la necesidad de la prevencion;
principios y criterios basicos de calidad en base en la
evidencia para hacer una buena prevencion; coste-
eficiencia de la prevencién; y caso-estudio: revision de
los criterios de calidad con base en la evidencia
consensuados en el marco de COPOLAD.

Modelo etiol6gico subyacente a la prevencion de
drogas; principales teorias y modelos explicativos del
consumo de drogas; modelos informativos; modelos
afectivos; modelo biopsicosocial: tamizaje, diagnostico
y aplicabilidad, ventajas y desventajas; modelo de
competencias y habilidades sociales: tamizaje,
diagndstico y aplicabilidad, ventajas y desventajas; los
modelos mas adecuados para la prevencion en base a
la evidencia actual.

Evolucién histérica del modelo preventivo: limitaciones
del modelo de prevencion primaria, secundaria vy
terciaria; prevencion ambiental, universal, selectiva e
indicada; implicacion de estos niveles para el trabajo
con poblaciones en distinta situacion de vulnerabilidad;
y caso estudio- ejemplo de programa universal: activa
tu desarrollo.
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Ambito de intervencién
preventiva: revision de
efectividad en cada ambito

Deteccion de necesidades,
seleccion de poblacion
objetivos y valoracion de la
viabilidad

Formulacion de objetivos e
indicador

Seleccion del modelo
tedrico y disefio de la
estrategia de trabajo con
usuarios

Sistema de monitoreo,
instrumentos de
evaluacion y presentacion
resultados

El futuro de la prevencién
de las drogodependencias

Intervenciones preventivas a nivel comunitario, familiar,
educativo y laboral; medios de comunicacion; medios
penitenciarios; y caso estudio- ejemplo de programa
escolar: a tiempo.

Levantamiento de datos, diagnosticos e informacion
relevante; principales fuentes de informacion; arbol de
problemas; definicion de poblaciones diana; criterios de
vulnerabilidad; focalizacion de oferta; y evaluacion de
recursos disponibles: internos y externos que permitan
formular objetivos alcanzables.

Formulacion de objetivos alcanzables, medibles y
verificables; y construccion de indicadores, procesos,
producto, resultados.

Adopcién o planteamiento del modelo tedrico del que
se parte para la intervencién; y disefio seleccion de
estrategias concretas de intervencién con las
poblaciones objetivo: plan de intervencion.

Disefio de mecanismos de monitoreo y control de la
implementacién del programa o proyecto; tipos de
evaluaciones: proceso, implementacion, resultados e
impacto; instrumentos de evaluacion; presentacion y
difusién de resultados.

Explicacion de la necesidad de unir investigacion vy
practicas preventivas; y eficiencia y sostenibilidad de la
prevencion.
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