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Desarrollo y
perfeccionamiento de
servicios telefénicos
nacionales gratuitos de
ayuda para abandono del
tabaco,

OMS-OPS, 2012

El proceso de terminar con el uso de cualquier producto de tabaco,

ABANDONO DEL TABACO .
con o sin ayuda.
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ABSTINENCIA, CONDICIONADA

Conjunto de signos y sintomas similares a los causados por el
proceso de la abstinencia que en ocasiones experimentan las
personas con dependencia a sustancias ante un estimulo asociado
anteriormente su consumo. Conforme a Ila teoria del
condicionamiento clasico, los estimulos ambientales vinculados
temporales y espacialmente a reacciones fisioldgicas producidas
por la sustancia o por la ausencia de ésta, se convierten en
estimulos condicionados capaces de provocar, aun en personas que
ya han superado esta etapa, los sintomas iniciales de la abstinencia.
En otra versién de la teoria del condicionamiento, una respuesta
innata de compensacién a los efectos de una sustancia (tolerancia
aguda) llega a estar vinculada condicionalmente a los estimulos
asociados al consumo de la sustancia. Si se presentan los estimulos
sin la administracién real de la sustancia, se suscita la respuesta
condicionada como una reaccion compensatoria parecida a la
abstinencia.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

ABUSO DE MULTIPLES
DROGAS

El abuso de dos o mads drogas al mismo tiempo, por ejemplo el
abuso de depresores del SNC conjuntamente con el abuso del
alcohol.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripciéon: Abuso y
adiccién

NIDA, 2012.

ANSIEDAD O AVIDEZ DE
CONSUMO (“CRAVING”)

La ansiedad por el consumo de una droga es el deseo que presenta
una persona por experimentar los efectos previamente
experimentados que produce una sustancia psicoactiva. Este deseo
puede hacerse imperioso, y puede aumentar en presencia de
indicios internos y externos, particularmente si se percibe la
disponibilidad de la sustancia. Se caracteriza por una mayor
probabilidad de comportamiento de busqueda de droga vy, en

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS OPS 2005
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humanos, de pensamientos relacionados con la droga.

Un proceso que produce un cambio relativamente permanente en

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de

la planta del cannabis”. Las definiciones se basan en los términos
indios tradicionales ganja (cannabis) y charas (resina). El otro
término indio, bhang, hace referencia a las hojas. El aceite de
cannabis (aceite de hachis, cannabis liquido, hachis liquido) es un
concentrado de cannabis que se obtiene por extracciéon, a menudo
con un aceite vegetal. El término marihuana es de origen mexicano.
Utilizado en un principio para designar el tabaco barato (a veces
mezclado con cannabis), se ha convertido en un vocablo general
para referirse a las hojas del cannabis o al propio cannabis en

APRENDIZAJE . L Sustancias Psicoactivas
la conducta o el potencial conductual, en base a la experiencia. - .
Oficina Regional de la
OMS OPS, 2005
Término genérico empleado para designar los diversos preparados
psicoactivos de la planta de la marihuana (cafiamo), Cannabis
sativa. Estos preparados son: hojas de marihuana (en la jerga de la
calle: hierba, maria, porro, canuto...), bhang, ganja o hachis
(derivado de la resina de los apices florales de la planta) y aceite de
hachis. En el Convenio Unico de 1961 sobre Estupefacientes, el
cannabis se define como “los brotes floridos o con fruto, del . .
. . . . ) Glosario de Términos de
cannabis (excepto las semillas y las hojas no unidas a las sumidades)
, .. . Alcohol y Drogas OMS
de las cuales no se ha extraido la resina”, mientras que la resina de . o
. " . . ) 2004. Gobierno de Espana
CANNABIS cannabis es “la resina separada, en bruto o purificada, obtenida de

Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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muchos paises. El hachis, que antiguamente era un término
general para llamar al cannabis en la cuenca del Mediterraneo
oriental, se aplica hoy a la resina del cannabis. El cannabis contiene
al menos 60 cannabinoides, algunos de los cuales tienen actividad
biolégica. EIl componente mas activo es el 9-tetrahidrocannabinol
(THC), que puede detectarse en la orina junto con sus metabolitos
varias semanas después del consumo de cannabis (habitualmente
fumado). La intoxicacién por cannabis produce una sensacién de
euforia, ligereza de las extremidades y, a menudo, retraimiento
social. Altera la capacidad de conduccién y la ejecucidon de otras
actividades complejas y que exigen destreza; afecta a las siguientes
esferas: memoria inmediata, capacidad de atencidon, tiempo de
reaccién, capacidad de aprendizaje, coordinacién motriz,
percepcion de la profundidad, vision periférica, sentido del tiempo
(es habitual que el sujeto tenga la sensacién de que el tiempo se
ralentiza) y deteccidn de sefiales. Otros signos de intoxicacidon que
pueden manifestarse son ansiedad excesiva, desconfianza o ideas
paranoides en algunos casos y euforia o apatia en otros, alteracion
del juicio, hiperemia conjuntival, aumento del apetito, sequedad de
boca y taquicardia. El cannabis se consume a veces con alcohol,
una combinacidn que tiene efectos psicomotores aditivos. Se han
descrito casos de consumo de cannabis que han precipitado una
recidiva de la esquizofrenia. Debido a intoxicacidn por cannabis, se
han comunicado estados agudos de ansiedad y de angustia, asi
como estados delirantes agudos que suelen remitir en unos dias.
Los cannabinoides se emplean en ocasiones con fines terapéuticos
para el glaucoma y para contrarrestar las nauseas en la
guimioterapia oncoldgica. Los trastornos por el consumo de
cannabinoides se clasifican dentro de los trastornos por consumo
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de sustancias psicoactivas en la CIE-10 (ICD-10) (F12). Véase
también: sindrome amotivacional.

Aplicado al consumo de sustancias psicoactivas, hace referencia a
un deseo fuerte y apremiante —atribuido a sentimientos internos
en vez de a influencias externas— de consumir la sustancia (o
sustancias) en cuestion. A veces, el consumidor se da cuenta de que
COMPULSION este fuerte deseo es perjudicial para su bienestar e intenta
deliberadamente evitar el consumo. Este sentimiento es mas
caracteristico del trastorno obsesivo-compulsivo, un sindrome
psiquidtrico, que de la dependencia del alcohol y las drogas. Véase
también: control; deterioro del; impulso irresistible (”craving”).

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004.Gobierno de Espafia
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994
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CONDICIONAMIENTO CLASICO

También llamado condicionamiento pavloviano en honor a los
experimentos de Pavlov con perros, en los que un estimulo, como
el sonido de una campana, asociado repetidamente con la
presentacion de alimentos, finalmente llegd a producir salivacién
en perros en ausencia de comida. El condicionamiento clasico es la
forma mds simple de aprendizaje para provocar nuevas respuestas
a estimulos, y para aprender sobre la relacién entre un estimulo y
otro. Es una forma de aprendizaje, donde un estimulo previamente
neutro (estimulo condicionado) gana poder sobre la conducta
mediante la asociacidn con un estimulo bioldgicamente relevante
(estimulo no condicionado) y puede provocar la misma respuesta
conductual o fisiolégica (respuesta no condicionada) que el
estimulo no condicionado. La respuesta al estimulo condicionado se
conoce como respuesta condicionada.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS OPS 2005

CONSUMIDOR DE TABACO

Persona que dice utilizar algun producto del tabaco en la actualidad
en forma diaria u ocasional.

Desarrollo y
perfeccionamiento de
servicios telefénicos
nacionales gratuitos de
ayuda para abandono del
tabaco,

OMS-0PS, 2012

CONTINUIDAD DE LA
ATENCION/CONTACTO

Se utiliza para destacar la importancia del apoyo continuo vy
constante a lo largo del proceso de recuperacion. Este apoyo puede
ocurrir cuando la persona vive en comunidades de experiencias e
intereses compartidos, pero también puede referirse al vinculo
entre la persona en proceso de recuperacién y su terapeuta o
consejero. La continuidad de tratamiento contrasta con aquellos
gue se han ido movidos durante los varios niveles de atencion y
han experimentado varias relaciones de tratamiento.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.
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CRACK

El término de jerga usado para la cocaina cocinada en forma de
piedra que se fuma. Véase Cocaina

La Cocaina abuso y
adiccién
NIDA, 2010

CRAVING

Un deseo o antojo vehemente y a menudo incontrolable por las
drogas.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripciéon: Abuso y
adiccion

NIDA, 2012.

DELIRIO

Sindrome cerebral organico agudo que se caracteriza por trastornos
concomitantes de la conciencia, la atencién, la percepcidn, la
orientacién, el pensamiento, la memoria, el comportamiento
psicomotor, la emocién y el ciclo de suefio-vigilia. La duracién es
variable, desde unas horas hasta varias semanas, y el grado de la
severidad puede ser desde leve hasta muy severo. El sindrome de
abstinencia inducido por el alcohol acompanado de delirio se
denomina delirium tremens.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

DEPENDENCIA CRUZADA

Término farmacolégico que se utiliza para indicar la capacidad de
una sustancia (o grupo de sustancias) para suprimir las
manifestaciones de la abstinencia de otra sustancia o de otro
grupo, manteniendo asi el estado de dependencia fisica. Obsérvese
qgue el término “dependencia” se utiliza aqui normalmente en el
sentido psicofarmacolégico mas estricto que se asocia a la
supresién de los sintomas de abstinencia. Una de las consecuencias
del fendmeno de dependencia cruzada es que hay mas
probabilidades de que aparezca dependencia de una sustancia si la
persona es ya dependiente de otra sustancia relacionada. Por
ejemplo, es mas facil que aparezca dependencia de una
benzodiazepina en personas que ya son dependientes de otro

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994
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medicamento de este tipo o de otras sustancias con efectos
sedantes, como el alcohol o los barbituricos. Véase también:
tolerancia cruzada; desintoxicacion.

DEPENDENCIA FiSICA

Un estado fisioldgico adaptativo que ocurre con el uso regular de
drogas y que puede resultar en el sindrome de abstinencia cuando
se deja de usar la droga; a menudo ocurre con la tolerancia. La
dependencia fisica puede ocurrir con el uso crénico, y hasta
apropiado, de muchos medicamentos y por si sola no constituye la
adiccién.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripcién: Abuso y
adiccion

NIDA, 2012.

DEPRESOR

Sustancia que suprime, inhibe o reduce algunos aspectos de la
actividad del sistema nervioso central (SNC). Los principales grupos
de depresores del SNC son los sedantes/hipndticos, los opiaceos y
los neurolépticos. Algunos ejemplos de depresores son el alcohol,
los barbitdricos, los anestésicos, las benzodiazepinas, los opidceos y
sus analogos sintéticos. A veces también se incluye en este grupo a
los anticonvulsivantes, debido a su accidn inhibidora de la actividad
neuronal andmala. Los trastornos relacionados con el consumo de
depresores se clasifican en la CIE-10 (ICD-10) como trastornos por
el consumo de sustancias psicoactivas en las categorias F10
(alcohol), F11 (opiaceos) y F13 (sedantes o hipndticos). Véase
también: alcohol; benzodiazepina; neuroléptico; opioide;
sedante/hipnético.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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DESINTOXICACION

Es un proceso que le ayuda al cuerpo a expulsar las sustancias
nocivas mientras que al mismo tiempo se tratan los sintomas del
sindrome de abstinencia. Este proceso a menudo es el primer paso
en los programas de tratamiento para el abuso de sustancias

Alcohol en la comunidad
latina
SAMHSA, 2007

DESPENALIZACION
(DECRIMINALIZATION )

Revocacion de leyes o normas que definen como delictivo un
comportamiento, un producto o un estado. El término se emplea
en relacion con las drogas ilegales y con el delito de embriaguez
publica en algunos paises. A veces se aplica ademas a una reduccién
de la gravedad de un delito o de las penas que conlleva, por
ejemplo, cuando se rebaja la sancidn por posesién de marihuana,
gue pasa de ser un delito castigado con la detencién y penas de
carcel, a una infracciéon castigada con una amonestacién o una
multa. Asi, normalmente se diferencia entre la despenalizacién y la
legalizacion, que consiste en la revocacion completa de cualquier
definicién como delito, acompafiada a menudo por un esfuerzo del
gobierno para controlar o influir en el mercado del producto o
sobre el comportamiento afectado. Véase también: control del
alcohol; control de las drogas.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

DROGA LEGAL

Droga que estda legalmente disponible mediante prescripciéon
médica o en algunas ocasiones también sin ella, en una
determinada jurisdiccidn. Véase también: droga ilegal.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,

OMS, 1994
Un estimulante poderoso que se forma en el cuerpo cuando se La Cocaina abuso y
ETILENO DE COCAINA poc % P adiccion
consume la cocaina junto con el alcohol. NIDA. 2010




p - =
£ e //f/ s o o P
\‘\ 3 2y Organizacién Mundial de la Salud
el COOPERACION ENTRE AMERICA LATINA SALUD 7 )
Y LA UNION EUROPEA EN POLITICAS R TAR A PRSI \ :

SOBRE DROGAS

2 Organizacion
Panamericana
de la Salud

FARMACOCINETICA

Un patron de absorcidén, distribucidn y secrecién de una droga a lo
largo de un periodo de tiempo.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripciéon: Abuso y
adiccion

NIDA, 2012.

Farmacos que afectan la funcién del cerebro y que cominmente se

Serie de Reportes de
Investigacion. Los

FARMACOS usan para tratar las afecciones psiquiatricas o neuroldgicas; éstas medicamentos de
PSICOTERAPEUTICOS . i . psid oglcas; prescripcién: Abuso y
incluyen a los opioides, los depresores del SNC y los estimulantes. .,
adiccién
NIDA, 2012.
Es una estrategia o aproximaciéon dirigida a prevenir alguna|National Registry of
INTERVENCION consecuencia indeseable (intervencidn preventiva), promover una | Evidence-based Programs

consecuencia deseable (intervencion de promocion) o alterar el
curso de una condicion existente (intervencion de tratamiento).

and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

MEDICAMENTO DE VENTA
LIBRE

Medicamentos que pueden adquirirse sin una prescripcion médica.

Desarrollo y
perfeccionamiento de
servicios telefénicos
nacionales gratuitos de
ayuda para abandono del
tabaco,

OMS-0PS, 2012

SANADORES INDIGENAS E
INSTITUCIONES

Son las personas y organizaciones en el medio ambiente natural del
individuo en recuperaciéon que ofrecen palabras, ideas, rituales,
relaciones, y otros recursos que pueden ayudar a iniciar y/o a
sostener el proceso de recuperacidon. Se distinguen de los
sanadores profesionales e instituciones no solo por la formacion y
propdsito, si no también a través de las relaciones que son

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.
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culturalmente apoyadas, duraderas, frecuentemente reciprocas y
no comercializadas.

SERVICIO OFRECIDO POR
COMPANEROS (CONSEJERIA
NO PROFESIONAL)

Es cualquier servicio o apoyo ofrecido por una persona en proceso
de recuperacién de abuso de sustancias para el cual su historia de
recuperacién personal es relevante y vale la pena que sea
compartida.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

ABSTINENCIA (ESTADO)

Se refiere a la privacion del consumo de drogas o sustancias
adictivas, independientemente del motivo. El término “abstinencia”
no debe ser confundido con el término “sindrome de abstinencia”,
gue se refiere al conjunto de reacciones fisicas y psicoldgicas que
ocurren cuando una persona con adiccidbn a una sustancia
psicoactiva deja de consumirla. Las personas que practican la
abstinencia del alcohol y a otras sustancias reciben el nombre de
“abstinentes” ("absteiners") o “abstinentes totales” ("total
absteiners"). El término “abstinente actual” se ha utilizado para
referir a una persona que no ha consumido nada de alcohol en los
12 meses anteriores. Véase también: sobriedad; moderacion.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

ABSTINENCIA (PROCESO)

Es un cambio gradual y de adaptacién en la conducta, con
concomitantes fisioldgicos y psicoldgicos, que ocurre cuando las
concentraciones de una sustancia en el organismo disminuyen en
un individuo que, previamente, ha mantenido un uso intenso y
prolongado de dicha sustancia.

Neurociencias del
consumo y dependencia
de sustancias psicoactivas
OPS/OMS/OEA/CICAD,
2004.
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ABUSO (DROGAS, ALCOHOL,
SUSTANCIAS, SUSTANCIAS
QUIMICAS O SUSTANCIAS

PSICOACTIVAS)

Grupo de términos de uso extendido, pero con varios significados.
En el DSM-IIIR1, el “abuso de sustancias psicoactivas” se define
como “un modelo desadaptativo de uso de una sustancia
psicoactiva caracterizado por un consumo continuado, a pesar de
gue el sujeto sabe que tiene un problema social, laboral, psicolégico
o fisico, persistente o recurrente, provocado o estimulado por el
consumo o consumo recurrente en situaciones en las que es
fisicamente peligroso”. Se trata de una categoria residual, siendo de
eleccion el término “dependencia” cuando proceda. El término
“abuso” se utiliza a veces con desaprobacidon para referirse a
cualquier tipo de consumo, particularmente, de drogas ilegales.
Debido a su ambigliedad, este término no esta recogido en el CIE-
10 (ICD-10) (excepto en el caso de las sustancias que no producen
dependencia, véase mas adelante); las expresiones “consumo
perjudicial” y “consumo de riesgo” ("hazardous use") son
equivalentes en la terminologia de la OMS, si bien normalmente
hacen referencia sélo a los efectos sobre la salud y no a las
consecuencias sociales. La Office of Substance Abuse Prevention de
Estados Unidos también desaconseja el empleo del término
“abuso”, aunque expresiones tales como “abuso de sustancias”
siguen utilizandose de forma extendida en Norte América para
referirse.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004.Gobierno de Espaiia
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

ABUSO DE MEDICAMENTOS
DE PRESCRIPCION

El uso de un medicamento sin la receta correspondiente, de una
manera distinta a la prescrita, o para lograr la experiencia o los
sentimientos que provoca. El término se usa de manera
intercambiable con “uso no médico”, término usado en muchas de
las encuestas en los Estados Unidos.

Serie de Reportes de
Investigacidn. Los
medicamentos de
prescripcién: Abuso y
adiccion

NIDA, 2012.
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ABUSO DE SUSTANCIA

Uso persistente o esporadico de una droga, inconsistente con la
practica médica aceptable o no relacionada con ella. Es un patrén
de adaptacidén al uso de la sustancia que produce perturbaciones o
limitaciones clinicamente significativas, que se manifiestan por uno
o mas de los siguientes indicadores: no poder cumplir con las
principales obligaciones en el hogar, la escuela o el trabajo; uso de
sustancias en situaciones fisicamente peligrosas; problemas legales
recurrentes relacionados con la sustancia; uso continuado de la
sustancia, a pesar de padecer problemas sociales o interpersonales
persistentes o recurrentes, exacerbados por los efectos de la
sustancia.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS OPS 2005

ABUSO DE SUSTANCIAS QUE
NO PRODUCEN DEPENDENCIA
(F55)

Definido en la CIE-10 (ICD-10) como el consumo repetido e
inapropiado de una sustancia que, aunque en si no tenga potencial
de dependencia, se acompafia de efectos fisicos o psicolégicos
nocivos o lleva implicito un contacto innecesario con los
profesionales sanitarios (o ambos). Seria mas correcto denominar a
esta categoria “uso inadecuado de sustancias no psicoactivas”
(compadrese con uso inadecuado de drogas o alcohol). En la CIE-10
(ICD-10), este diagndstico se incluye en la secciéon “Sindromes del
comportamiento asociados con alteraciones fisioldgicas y factores
fisicos” (F50-F59). Pueden intervenir una amplia variedad de
medicamentos sujetos a prescripcion médica, no sujetos a
prescripcion médica (medicamentos de libre dispensacién, en inglés
“over the counter” u “OTC”), plantas medicinales y otros remedios
populares. Los grupos particularmente importantes son: (1)
sustancias psicotrépicas que no producen dependencia, como los
antidepresivos y los neurolépticos; (2) laxantes (el uso inadecuado
se denomina “habito de laxantes”); (3) analgésicos que pueden
adquirirse sin receta médica, como la aspirina (acido acetilsalicilico)

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004.Gobierno de Espaiia
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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y el paracetamol (acetaminofeno); (4) esteroides y otras hormonas;
(5) vitaminas; y (6) antiacidos. Por lo general, estas sustancias
carecen de efectos psiquicos placenteros, pero los intentos de
desaconsejar o prohibir su uso encuentran cierta resistencia. A
pesar de que el paciente tiene una fuerte motivacion para tomar la
sustancia, no aparecen sindromes de dependencia ni de
abstinencia. Estas sustancias no tienen potencial de dependencia
en el sentido de efectos farmacoldgicos intrinsecos, pero son
capaces de inducir dependencia psicoldgica.

ACETALDEHIDO

El principal producto del metabolismo del etanol. El acetaldehido se
forma por la oxidacidon del etanol, esta reaccidn esta catalizada
principalmente por el alcohol deshidrogenasa. Es oxidado a acetato
por el aldehido deshidrogenasa. El acetaldehido es una sustancia
téxica que interviene en la reaccion de rubefaccién por alcohol
(“flush”) y en determinadas secuelas fisicas producidas por el
consumo de alcohol. Véase también: farmaco sensibilizante al
alcohol; disulfiram.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

ACIDO GAMMA-
AMINOBUTIRICO

El principal neurotransmisor inhibitorio en el sistema nervioso
central, que proporciona el contrapeso necesario a las acciones de
otros sistemas, particularmente a las del neurotransmisor
excitatorio glutamato.

La Cocaina abuso y
adiccion
NIDA, 2010

ADAPTACION

Es la modificaciéon moderada o significativa de los componentes de
una intervencién para el tratamiento de alguna adiccién para
satisfacer las necesidades y demandas de diferentes grupos de
personas, situaciones o ambientes.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013
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ADAPTACION DEL PROGRAMA

Es el grado en que un programa se ajusta a las necesidades,
recursos y capacidades de implementacién de una comunidad

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

ADECUACION CULTURAL

En el contexto de salud publica, se refiere a la sensibilidad ante las
diferencias entre etnias, razas, y/o grupos linglisticos y a la
conciencia comunitaria de los antecedentes culturales, creencias,
tradiciones, estatus socioecondmicos, historia, y otros factores que
afectan las necesidades de las personas en recuperacién, y como
responden a los servicios. Generalmente se utiliza para describir
intervenciones o practicas.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

ADICCION

Una enfermedad crdnica con recaidas caracterizada por la
busqueda y el uso compulsivo de la droga, asi como por cambios
moleculares y neuroquimicos de larga duracién en el cerebro.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripcién: Abuso y
adiccion

NIDA, 2012.

ADICCION

recaidas caracterizada por la
la droga y por cambios

Una enfermedad crénica con
blsqueda y el abuso compulsivos de
guimicos de larga duracién en el cerebro.

Serie de Reportes de
Investigacidn. Los
medicamentos de
prescripcién: Abuso y
adiccion

NIDA, 2012.
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ADICCION AL TABACO O
DEPENDENCIA DEL TABACO

Un conjunto de fendmenos conductuales, cognitivos y fisioldgicos
gue se desarrollan a raiz del consumo reiterado de tabaco y que
habitualmente incluyen: un fuerte deseo de consumir tabaco;
dificultades para controlar su uso; la persistencia en el consumo
pese a lo perjudicial de sus consecuencias; la priorizacién del
consumo de tabaco por sobre otras actividades y obligaciones; una
tolerancia creciente al tabaco, y en algunos casos el sindrome fisico
de abstinencia ( Definicién adaptada de: Clasificacion Estadistica
Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud Conexos,
Décima Revisidon (CIE-10). Ginebra, Organizacién Mundial de la
Salud, 2007.)

Desarrollo y
perfeccionamiento de
servicios telefonicos
nacionales gratuitos de
ayuda para abandono del
tabaco,

OMS-0PS, 2012

ADICCION, A LAS DROGAS O
ALCOHOL

Consumo repetido de una o varias sustancias psicoactivas, hasta el
punto de que el consumidor (denominado adicto) se intoxica
periddicamente o de forma continua, muestra un deseo compulsivo
de consumir la sustancia (o las sustancias) preferida, tiene una
enorme dificultad para interrumpir voluntariamente o modificar el
consumo de la sustancia y se muestra decidido a obtener sustancias
psicoactivas por cualquier medio. Por lo general, hay una tolerancia
acusada y un sindrome de abstinencia que ocurre frecuentemente
cuando se interrumpe el consumo. La vida del adicto esta dominada
por el consumo de la sustancia, hasta llegar a excluir practicamente
todas las demds actividades y responsabilidades. El término
adiccién conlleva también el sentido de que el consumo de la
sustancia tiene un efecto perjudicial para la sociedad y para la
persona; referido al consumo de alcohol, es equivalente a
alcoholismo Adiccidon” es un término antiguo y de uso variable. Es
considerado por muchos expertos como una enfermedad con
entidad propia, un trastorno debilitante arraigado en los efectos
farmacoldégicos de la sustancia, que sigue una progresion

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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implacable. Entre las décadas de 1920 y 1960, se hicieron varios
intentos para diferenciar entre “adiccién” y “habituacion”, una
forma menos severa de adaptacién psicoldgica. En la década de los
afios 60 la Organizacion Mundial de la Salud recomendd que
dejaran de usarse ambos términos a favor del de dependencia, que
puede tener varios grados de severidad. La adiccién no figura entre
los términos diagndsticos de la CIE-10 (ICD-10), pero sigue siendo
un término ampliamente utilizado tanto por los profesionales como
por el publico general. Véase también: dependencia; sindrome de
dependencia.

Una sustancia que se afade a la droga en el momento de

. . o Extasis
ADULTERANTE convertirla en tableta o capsula, y que puede ser bioldgicamente NIDA. 2006

activa, como otra droga, o inerte. !

Sustancia que actua en un receptor neuronal especifico para Glosario de Términos de
. ; . P P P Alcohol y Drogas OMS

producir efectos similares a los de una droga con estructura . N

L - . . 2004. Gobierno de Espafia
AGONISTA molecular similar produciria en el mismo receptor. La vareniclina,

por ejemplo, se comporta como un agonista de la nicotina, y tiene
afinidad este tipo de receptores.

Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994
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En terminologia quimica, los alcoholes constituyen un amplio grupo
de compuestos organicos derivados de los hidrocarburos que
contienen uno o varios grupos hidroxilo (-OH). El etanol (C2H50H,
alcohol etilico) es uno de los compuestos de este grupo y es el
principal componente psicoactivo de las bebidas alcohdlicas. Por
extension, el término “alcohol” se utiliza también para referirse a
las bebidas alcohdlicas. El etanol se obtiene a partir de Ia
fermentacion del azucar por la levadura. En condiciones normales,
las bebidas elaboradas por fermentacién tienen una concentracién
de alcohol que no supera el 14%. En la produccién de bebidas
espirituosas obtenidas mediante destilacion, el etanol se evapora
por ebullicién de la mezcla fermentada y se recoge luego en forma
condensada casi pura. Ademas de usarse para el consumo humano,
el etanol se utiliza como combustible, como disolvente y en la
ALCOHOL industria quimica (véase alcohol, no apto para el consumo). El
alcohol absoluto (etanol anhidro) es el etanol que contiene una
cantidad de agua inferior o igual al 1% en peso. En las estadisticas
sobre la produccién o el consumo de alcohol, el alcohol absoluto
indica el contenido de alcohol (como etanol al 100%) de las bebidas
alcohdlicas. El metanol (CH3 OH), denominado también alcohol
metilico y alcohol de madera, es el alcohol que tiene la formula
guimica mas sencilla. Se emplea como disolvente industrial vy
también como adulterante para desnaturalizar el etanol lo que hace
gue no sea apto para el consumo (bebidas alcohdlicas metiladas). El
metanol es sumamente toxico; dependiendo de la cantidad
consumida, puede producir visidn borrosa, ceguera, coma y la
muerte. Otros alcoholes no aptos para el consumo que se beben en
ocasiones y que pueden tener efectos nocivos son el isopropanol
(alcohol isopropilico, frecuente en el alcohol sanitario) y el

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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etilenglicol (usado como anticongelante para automdviles). El
alcohol es un sedante/hipnético con efectos parecidos a los de los
barbituricos. Ademas de los efectos sociales de su consumo, la
intoxicacién alcohélica puede causar envenenamiento o incluso la
muerte; el consumo intenso y prolongado origina en ocasiones
dependencia o un gran nimero de trastornos mentales, fisicos y
organicos. En la CIE-10 (ICD-10), los trastornos mentales y del
comportamiento debidos al uso de alcohol (F10) se clasifican
dentro de los trastornos por consumo de sustancias psicoactivas
(F10-F19).

Concentracion de alcohol (etanol) presente en la sangre. Se expresa
habitualmente en forma de masa por unidad de volumen, aunque
en cada pais se expresa de forma distinta o se utilizan unidades
diferentes, por ejemplo: miligramos por 100 mililitros (mg/100 ml
o, de forma incorrecta, mg por ciento), miligramos por litro (mg/l),
gramos por 100 mililitros (g/100 ml), gramos por ciento y milimoles | Glosario de Términos de
por litro. Una concentracion de 8 partes por mil se expresaria, en | Alcohol y Drogas OMS
terminologia legal, como 0,08% en EEUU; como 0,8 por mil en|2004. Gobierno de Espaia
Escandinavia, y como 80mg/100ml en Canadd y otros paises. | Traduccién del Lexicon of
También existen diferencias en el nivel de alcoholemia fijado como | alcohol and drugs Terms,
limite legal para conducir en las leyes de cada pais (véase|OMS, 1994

conduccién bajo los efectos del alcohol), si bien en la mayoria de los
casos oscila entre 50 y 100mg/100ml. La alcoholemia suele
calcularse a partir de una medicion realizada en el aire espirado, en
la orina o en otros liquidos bioldgicos en los que la concentracién
de alcohol guarda una relacién conocida con la existente en la

ALCOHOLEMIA
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sangre. La férmula de Widmark es una técnica quepermite calcular
la alcoholemia en un momento dado tras el consumo de alcohol,
partiendo de la extrapolacién de niveles de alcohol en
determinados momentos y aplicando una tasa fija de eliminacién
del alcohol (cinética de orden cero). En algunas jurisdicciones, se
considera que la tasa asi obtenida es dudosa y no se acepta la
estimacidon de la alcoholemia a partir de valores obtenidos en
momentos previos.

Sustancia quimica que induce alteraciones de la percepcion, el
pensamiento y sensaciones similares a las provocadas por las
psicosis funcionales, pero que no producen una marcada alteracién
de la memoria y la orientacidn que son caracteristicas de los
sindromes organicos. Son ejemplos la lisergida (dietilamida del
acido lisérgico, LSD), la dimetiltriptamina (DMT), la psilocibina, la | Glosario de Términos de

mescalina, la tenamfetamina (3,4-metilenedioxianfetamina, MDA), | Alcohol y Drogas OMS

la 3,4-metilenedioximetanfetamina (MDMA o éxtasis) y la|2004. Gobierno de Espafia
fenciclidina (PCP). La mayoria de los alucinégenos se consumen por | Traduccion del Lexicon of
via oral, no obstante la DMT se esnifa o se fuma. El consumo suele | alcohol and drugs Terms,
ser episédico; es sumamente raro el uso crénico y frecuente. Los | OMS, 1994

efectos empiezan a notarse de 20 a 30 minutos después de la
ingestién y consisten en dilatacién de las pupilas, elevacion de la
presion arterial, taquicardia, temblor, hiperreflexia y fase
psicodélica (euforia o cambios variados del estado de animo,
ilusiones visuales y alteracién de la percepcion, indefinicién de los

ALUCINOGENO
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limites entre lo propio y lo ajeno y, a menudo, una sensacion de
unidad con el cosmos). Son frecuentes las fluctuaciones rapidas
entre la euforia y la disforia. Al cabo de 4 6 5 horas, esta fase deja
paso a ideas de referencia, sensacidn de mayor consciencia del yo
interior y sensacién de control magico. Ademas de la alucinosis
habitual, los alucindgenos tienen efectos adversos frecuentes que
comprenden: (1) mal viaje; (2) trastorno de la percepciéon por
alucinégenos o escenas retrospectivas (“flashbacks”); (3) trastorno
delirante, que se produce normalmente después de un mal viaje;
las alteraciones de la percepcién remiten, pero la persona estd
convencida que las distorsiones que experimenta se corresponden
con la realidad; el estado delirante puede durar sélo uno o dos dias
o bien persistir mas tiempo, (4) trastorno afectivo o del estado de
animo, formado por ansiedad, depresién o mania, que aparecen
poco después del consumo del alucinégeno y que duran mas de 24
horas; generalmente, |la persona siente que nunca va a recuperar la
normalidad y expresa su preocupacion por los dafios cerebrales
resultantes del consumo de la droga. Los alucindégenos se han
utilizado en psicoterapia como terapia de introspeccién, aunque
este uso se ha limitado o incluso prohibido legalmente.

(F1x.52.)1 Trastorno que consiste en alucinaciones persistentes o | Glosario de Términos de
recurrentes, normalmente visuales o auditivas, que se producen | Alcohol y Drogas OMS
con la mente lucida y que no siempre se identifican como irreales. A | 2004. Gobierno de Espaiia
veces hay una elaboracion delirante de las alucinaciones, pero el|Traduccién del Lexicon of
cuadro clinico no estd dominado por los delirios. Véase también: | alcohol and drugs Terms,
trastorno psicético inducido por el alcohol o las drogas. OMS, 1994

La Cocaina abusoy
adiccion

NIDA, 2010

ALUCINOSIS

Un agente que causa pérdida de sensacidon en alguna parte del
cuerpo.

ANESTESICO
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ANFETAMINA

Es una sustancia tipo amina simpaticomimética con una potente
actividad estimulante sobre el sistema nervioso central. En este
grupo se encuentran la anfetamina, la dexanfetamina y la
metanfetamina. Entre las sustancias relacionadas desde el punto de
vista farmacoldgico estdn el metilfenidato, la fenmetrazina y la
anfepranoma (dietilpropion). En el lenguaje de la calle, las
anfetaminas se llaman a menudo “anfetas” o “speed”. Los signos y
sintomas que indican una intoxicacidon por anfetaminas u otros
simpaticomiméticos de accién parecida son: taquicardia, dilatacidn
de las pupilas, aumento de la tensidn arterial, hiperreflexia, sudor,
escalofrios, anorexia, nduseas o vomitos, insomnio y alteraciones
del comportamiento, tales como agresividad, delirios de grandeza,
hipervigilancia, agitacion y alteracién del juicio. En casos raros, se
produce delirio en las 24 horas siguientes al consumo. El uso
cronico induce a menudo a cambios de la personalidad y del
comportamiento como impulsividad, agresividad, irritabilidad,
desconfianza y psicosis paranoide (véase psicosis por anfetaminas).
Cuando dejan de tomarse anfetaminas después de un consumo
prolongado o abusivo, se puede producir una reaccién de
abstinencia, que consiste en estado de animo deprimido, fatiga,
hiperfagia, trastornos del sueifio y aumento de la ensofiacion.
Actualmente, la prescripcion de anfetaminas y otras sustancias
relacionadas se limita principalmente al tratamiento de Ia
narcolepsia y el trastorno por déficit de atencidn con
hiperactividad. Se desaconseja el empleo de estas sustancias como
anorexigenos en el tratamiento de la obesidad.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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ANOREXIANTE Véase inhibidor del apetito. P

Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
Medicamento o sustancia que tiene efectos para mitigar la|2004. Gobierno de Espana

ANSIOLITICO ansiedad por un periodo limitado. Véase sedante/hipnético. Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994
Serie de Reportes de
Sustancia que contrarresta los efectos de otra. Desde el punto de | Investigacidn. Los
ANTAGONISTA \{ista farmacoldgico, ur.1 antagonista -es una sustancia.quimic.a que se medicz.am.e,ntos de
liga a un receptor y evita que se active. Los antagonistas evitan que | prescripcion: Abuso y
una sustancia natural (o abusada) active a su receptor. adiccion
NIDA, 2012.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

ANTICONVULSIVANTE Véase antiepiléptico.

23



3

Organizacion
Panamericana
de la Salud

Organizacion de los  Comision Interamericana para el
=stados Americanos  Control del Abuso de Droaas

D | ZA\ : D Do bciaion i
) S COOPERACION ENTRE AMERICA LATINA SALUD {0
Y LA UNION EUROPEA EN POLITICAS SECRRTARIA DF SATUD
SOBRE DROGAS

ANTIDEPRESIVO

Medicamento del grupo de agentes psicoactivos que se prescribe
para el tratamiento de los trastornos de la depresion; también se
utiliza para el tratamiento de otros trastornos como son los
trastornos de pdnico. Hay tres clases principales: los antidepresivos
triciclicos (que son principalmente inhibidores de la recaptacién de
noradrenalina), agonistas de los receptores de la serotonina y
blogueantes de su recaptaciéon y los inhibidores de Ila
monoaminooxidasa, prescritos con menos frecuencia. Los
antidepresivos triciclicos tienen un potencial de abuso
relativamente bajo pero algunas veces se utilizan con fines no
médicos por sus efectos psiquicos inmediatos. Desarrollan
tolerancia a sus efectos anticolinérgicos, pero es dudoso que
produzcan sindrome de dependencia o sindrome de abstinencia.
Por estas razones el uso inadecuado de los antidepresivos se
incluye en la categoria.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

ANTIEPILEPTICO

Grupo terapéutico de medicamentos que se prescriben para el
tratamiento de los trastornos epilépticos. Los antiepilépticos se
prescriben con frecuencia para las crisis de abstinencia del alcohal,
aunque no existe una buena evidencia de su eficacia en la profilaxis
primaria o secundaria. Sinédnimo: anticonvulsivante.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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ANTIHISTAMINICO

Grupo terapéutico de medicamentos utilizados en el tratamiento
de las enfermedades alérgicas y, a veces, gracias a sus efectos
sedantes, para aliviar la ansiedad e inducir el suefo. Desde el punto
de vista farmacoldgico, los antihistaminicos pertenecen al grupo de
los bloqueantes de los receptores H1. Estos medicamentos se
utilizan en ocasiones con fines no médicos, especialmente por los
adolescentes, y pueden causar sedacién y desinhibicidn. Aparece un
grado moderado de tolerancia, pero no hay sindrome de
dependencia ni de abstinencia. Un segundo grupo de
antihistaminicos, los bloqueantes de los receptores H2, suprimen la
secrecion de acido del estémago y se emplean en el tratamiento de
la Ulcera gastrica y del reflujo esofagico; carecen de potencial de
dependencia conocido. El mal uso de los antihistaminicos se recoge
en la categoria F55 de la CIE-10 (ICD-10), abuso de sustancias que
no producen dependencia. Véase también: dopaje.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

APOYO A LA TOMA DE

Asistencia objetiva que se brinda a las personas para ayudarles a
sopesar las ventajas y desventajas de distintas alternativas,

Desarrollo y
perfeccionamiento de
servicios telefénicos
nacionales gratuitos de

de tabaco y su abandono, brindar apoyo y ensefiar aptitudes vy
estrategias para cambiar las conductas.

DECISIONES haciendo todo lo posible por transmitir los datos probatorios en un
. ayuda para abandono del

lenguaje llano.
tabaco,
OMS-0PS, 2012
Desarrollo y

Apoyo dirigido a ayudar a las personas a dejar de consumir tabaco, | perfeccionamiento de

pero sin la administracion de medicamentos. Puede incluir|servicios telefonicos

APOYO CONDUCTUAL diferentes aspectos como impartir conocimientos sobre el consumo | nacionales gratuitos de

ayuda para abandono del
tabaco,
OMS-O0PS, 2012
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A pesar de que cae a lo largo de un continuo tedrico, el apoyo entre
compaieros difiere de los grupos tradicionales de ayuda mutua y
de los servicios de salud convencionales. En los grupos de apoyo
entre compafieros las relaciones que los individuos tienen entre si
son de naturaleza reciproca; aun si algunos compafieros son mas
habilidosos o tienen mas experiencia que otros, todos los|Glossary of Recovery
participantes se benefician de igual manera. El apoyo entre|SAMHSA, 2013.
companeros puede conceptualizarse como un proceso que
involucra a una o mas personas que tienen una historia de mejora
significativa, ya sea en una condicion de salud mental o de abuso de
sustancias. Estas personas ofrecen servicio o apoyo a otras
personas con procesos de recuperacién similares.

Es un término técnico que se utiliza para referir un conjunto de
personas en una variedad de roles que se invvolucran en relaciones
de apoyo con otras personas en recuperacion. Este tipo de apoyos
APOYO NATURAL ocurren al margen de los sistemas de salud privada o publica.
Ejemplos de apoyos naturales incluyen a la familia, amigos y seres
qgueridos, jefes, vecinos, y cualquier otra persona que juegue un rol
positivo, pero no profesional, en la recuperacién de una persona.
Son todos los recursos materiales e instrumentales (incluyendo a
otras personas), asi como varias otras formas de apoyo que les
APOYOS COMUNITARIOS permite a las personas en proceso de recuperacidn compensar
deficiencias y poder asi alcanzar metas y participar en actividades
comunitarias de su eleccion.

APOYO ENTRE COMPANEROS

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

Son grupos de apoyo compuestos por personas en recuperacion
gue ofrecen un lugar seguro donde estas personas comparten sus | Alcohol en la comunidad
experiencias, fortalezas y esperanzas. El programa de doce pasos de | latina

AA ayuda a los miembros a recuperarse de la adiccion, de la|SAMHSA, 2007
conducta adictiva y del sufrimiento emocional. Estos grupos son

AUTOAYUDA/GRUPOS DE
DOCE PASOS
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gratuitos y no estdn apoyados por algln programa de tratamiento
en particular.

Son grupos de apoyo compuestos por personas en recuperacion
gue ofrecen un lugar seguro donde estas personas comparten sus
experiencias, fortalezas y esperanzas. El programa de doce pasos de | Alcohol en la comunidad
AA ayuda a los miembros a recuperarse de la adiccién, de la|latina
conducta adictiva y del sufrimiento emocional. Estos grupos son | SAMHSA, 2007
gratuitos y no estdn apoyados por alguin programa de tratamiento
en particular.
Se refiere al dominio del conocimiento relacionado con la propia
enfermedad y la adquisicion de la responsabilidad primaria para
AUTOMANEIJO DE LA tratar o manejar los sintomas y las limitaciones que de ella surgen.
ENFERMEDAD Tal auto-educacion y tal auto-manejo cambian el punto focal en el
manejo de enfermedades entre el experto cuidador y la persona
enferma.

AUTOAYUDA/GRUPOS DE
DOCE PASOS

Glossary of Recovery
Terms
SAMHSA, 2013
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BARBITURICO

Medicamento que pertenece a un grupo de depresores del sistema
nervioso central; atendiendo a su estructura quimica, es un
derivado del &cido barbiturico obtenido por sustitucion; son
ejemplos el amobarbital, el pentobarbital, el fenobarbital y el
secobarbital. Los barbituricos se utilizan como antiepilépticos,
anestésicos, sedantes, hipnéticos y, con menor frecuencia, como
ansioliticos (véase sedante/hipnético). Su consumo, ya sea agudo o
cronico, induce efectos similares a los del alcohol. La relacion entre
la dosis terapéutica y la dosis toxica de los barbituricos es estrecha
y la sobredosis suele ser mortal. Las benzodiazepinas, tienen un
margen terapéutico mayor y son farmacos mas seguros, por lo que
han reemplazado a los barbitiricos como sedantes/hipnéticos o
ansioliticos. La tolerancia a los barbitdricos se desarrolla
rdpidamente y el potencial de consumo perjudicial o de
dependencia es elevado. Los pacientes que utilizan estos
medicamentos durante mucho tiempo pueden desarrollar
dependencia psicoldgica vy fisica, aun cuando nunca se excedan de
la dosis que les ha sido prescrita. Los barbituricos se asocian a todos
los trastornos por consumo de sustancias recogidos en la categoria
F13 de la CIE-10 (ICD-10).

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

BASADO EN EVIDENCIA

Se refiere a los enfoques de prevencién o tratamiento que estan
basados en la teoria y han sido sometidos a evaluacién cientifica.
Los enfoques basados en evidencia contrastan con los enfoques
gue se basan en tradiciones, convenios, creencias, o evidencia
anecddtica.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

Organizacion de los Comision Interamericana para el
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Liguido que contiene alcohol (etanol) y que estd destinado al
consumo. Casi todas las bebidas alcohdlicas se preparan mediante
fermentacion, seguida de destilacion en el caso de las de alta
graduacidn. La cerveza se elabora a partir de cereales fermentados
(cebada malteada, arroz, mijo, etc.), a los que a menudo se afiade
[Upulo. El vino se produce por fermentacion de frutas o bayas,
sobre todo, uvas. Otros productos tradicionales obtenidos por
fermentacion son el aguamiel (de la miel), la sidra (de las manzanas
u otras frutas), el sake (del arroz), el pulque (del cactus mague) y la
chicha (del maiz). Los licores se obtienen a partir de materias
primas diferentes, ya sean cereales o frutas: por ejemplo, el vodka
se elabora con cereales o con patatas; el whisky, con centeno o
trigo; el ron, con cafia de azlcar; y el cofiac, con uvas u otra fruta. El
jerez, el oporto y otros vinos de alta graduacion son vinos a los que
BEBIDA ALCOHOLICA se ha afiadido un licor, para obtener un contenido en etanol del
20% aproximadamente. También es posible sintetizar alcohol por
métodos quimicos, p. ej., a partir del petréleo, pero rara vez se
utiliza en bebidas alcohdlicas. Hasta la fecha se han identificado
varios miles de congéneres componentes de las bebidas
alcohdlicas, aparte del etanol y del agua pero el etanol es el
principal ingrediente psicoactivo en todas las bebidas alcohélicas
habituales. La mayoria de los gobiernos conceden licencias para la
comercializacién o controlan de otro modo (y gravan) la produccidn
y la venta de alcohol, aunque a veces se permite la produccién
casera de algunos tipos de bebidas alcohdlicas. Las bebidas
alcohdlicas elaboradas de forma ilegal, sobre todo los licores,
suelen tener nombres singulares (p. ej., “moonshine” o “white
lightning” en EEUU, “poteen” en Irlanda, “samogon” en los paises
de la antigua Unidon Soviética) y pueden contaminarse con

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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sustancias toxicas (como el plomo) durante el proceso de
produccién.

Medicamento perteneciente a un grupo de farmacos relacionados
estructuralmente que se emplean sobre todo como
sedantes/hipndticos, relajante  muscular 'y  antiepiléptico;
antiguamente se designaban con el término “tranquilizantes
menores”, actualmente en desuso. Se considera que estos
farmacos producen sus efectos terapéuticos al potenciar la accién | Glosario de Términos de

del 4cido gamma-aminobutirico (GABA), un importante inhibidor de | Alcohol y Drogas OMS

la neurotrasmisidn. Las benzodiazepinas se introdujeron como |2004. Gobierno de Espana
alternativa mds segura a los barbitiricos. No suprimen el suefio | Traduccién del Lexicon of
REM en la misma medida que los barbituricos, pero tienen un|alcohol and drugs Terms,
potencial importante de mal uso y de dependencia fisica y|OMS, 1994

psicoldgica. Las benzodiazepinas de accién corta como son
halazepam vy triazolam, tienen un efecto rédpido; alprazolam,
flunitrazepam, nitrazepam, lorazepam y temazepam, son de efecto
intermedio; y el oxazepam, su comienzo de accion es lento. Se han
notificado amnesia anterdgrada profunda (“laguna mental” o

BENZODIAZEPINA
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“blackout”) y paranoia con el triazolam, asi como insomnio y
ansiedad de rebote. Muchos médicos han encontrado problemas
especialmente dificiles tras suspender el tratamiento con
alprazolam. Las benzodiazepinas de accion prolongada son el
diazepam (que tiene el comienzo de accion mas rdapido), el
clorazepato (también de comienzo de accidn rapido), el
clordiazepéxido (de comienzo de accidn intermedio), el flurazepam
(de comienzo de accion lento) y el prazepam (con el comienzo de
accién mas lento). Las benzodiazepinas de accidn prolongada
pueden provocar un efecto discapacitante acumulado y son mas
proclives a causar sedacién diurna y alteracién motriz que las de
accion corta. Incluso cuando se toman en dosis terapéuticas, la
interrupcion brusca de las benzodiazepinas induce un sindrome de
abstinencia en el 50% de las personas tratadas durante 6 meses o
mas. Los sintomas son mas intensos con los preparados de accién
mas breve; en cambio, con las benzodiazepinas de accién
prolongada, los sintomas de abstinencia aparecen una o dos
semanas después de la interrupcion y duran mas tiempo, pero son
menos intensos. Al igual que sucede con otros sedantes, es
necesario seguir un programa de desintoxicacién lenta para evitar
complicaciones graves, como las crisis convulsivas por abstinencia.
Algunas benzodiazepinas se han consumido en combinaciéon con
otras sustancias psicoactivas para acentuar la euforia, p. ej., 40-80
mg de diazepam poco antes o inmediatamente después de tomar la
dosis de mantenimiento diaria de metadona. A menudo se hace un
uso indebido de las benzodiazepinas junto con alcohol o en la
dependencia de opiaceos (véase politoxicomania). Las sobredosis
mortales son raras con las benzodiazepinas, salvo que se tomen
junto con alcohol u otros depresores del sistema nervioso central.

31



3

COOPERACION ENTRE AMERICA LATINA SALUD
Y LA UNIGN EUROPEA EN POLITICAS SRGRETAR(A DF SATUD

SOBRE DROGAS

Organizacion

= Cavhiiide fenatornet Panamericana
(9 | ﬁ D e ] P de Ia Salud
\ - g‘;‘hw Oficina Regional de Is

% 2y Organizacién Mundial de la Salud

Organizacion de los  Comision Interamericana para el
=stados Americanos  Control del Abuso de Droaas

CAFEINA

Xantina que tiene propiedades estimulantes del sistema nervioso
central leves, vasodilatadoras y diuréticas. La cafeina se encuentra
en el café, el chocolate, la cola y otros refrescos y en el té, en
algunos casos junto con otras xantinas, como la teofilina o la
teobromina. El uso excesivo (un consumo diario de 500 mg o mas),
ya sea crénico o agudo y la toxicidad resultante recibe el nombre de
cafeinismo. Los sintomas consisten en inquietud, insomnio, rubor
facial, contracciones musculares, taquicardia, trastornos digestivos
como el dolor abdominal, pensamiento y habla acelerados o
inconexos, y a veces exacerbacion de estados de ansiedad o
angustia preexistentes, depresion o esquizofrenia. Los trastornos
por el uso de sustancias recogidos en la CIE-10 (ICD-10) son el
trastorno debido al uso de cafeina y la dependencia de la cafeina
(F15).

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

CALIDAD DE INVESTIGACION

Se refiere a la manera de cuantificar el peso de la evidencia que
apoya los resultados o productos de una intervencién. Cada
resultado es evaluado por separado. Esto se debe a que las
intervenciones pueden tener como objetivo diferentes resultados y
la evidencia para apoyar a cada uno de ellos varia. A las
puntuaciones de la calidad de investigacion le siguen un conjunto
de enunciados breves sobre las fortalezas y debilidades del estudio
en los que consultores expertos explican que factores pudieron
haber contribuido con dichas puntuaciones.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

CANNABINOIDES Y
RECEPTORES DE
CANNABINOIDES

Una familia de sustancias quimicas que se adhieren a receptores
especificos (de cannabinoides) para influir sobre las funciones
mentales y fisicas. Los cannabinoides, cuando son producidos
naturalmente por el cuerpo, se conocen como endocannabinoides y
desempefian un papel importante en el desarrollo, la memoria, el
dolor y el apetito, entre otros. La planta de la marihuana (Cannabis

Serie de Reportes de
Investigacidon. Abuso de la
Mariguana

NIDA, 2011
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sativa) contiene delta-9 tetrahidrocannabinol (THC), que
interrumpe estos procesos cuando se la administra repetidamente
0 en concentraciones suficientemente altas.

CAPITAL DE RECUPERACION

Es la cantidad y calidad de recursos tanto internos como externos
gue una persona puede aportar para llevar a cabo la iniciacion y el
mantenimiento del proceso de recuperaciéon de un trastorno que
cambia la vida. A diferencia de aquellos que alcanzan una
recuperacién natural, la mayoria de las personas con problemas de
salud mental o adicciones nunca han tenido suficiente capital de
recuperacién o han agotado ya todos sus recursos para el momento
en que buscan la ayuda.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

CARCINOGENO

Cualquier sustancia que causa cancer.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripciéon: Abuso y
adiccién

NIDA, 2012.

CASAS CON SERVICIOS DE
APOYO

También son llamados apartamentos de transicion. Son sitios en los
cuales las habilidades y las actitudes necesarias para poder vivir
independientemente se pueden aprender y ensayar, y son
apoyadas. Estos hogares proporcionan un puente entre una forma
de vivir que incluye el cuidado supervisado y un vivir
independiente.

Alcohol en la comunidad
latina
SAMHSA, 2007

CASAS DE MEDIO CAMINO O
CASAS DE SOBRIEDAD

Son sitios para vivir para personas que estan recuperandose de los
trastornos relacionados al uso de sustancias. Generalmente varias
personas en recuperacion viven juntas bajo la supervisidn limitada

Alcohol en la comunidad
latina
SAMHSA, 2007
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de un consejero, o sin supervisién alguna.

CENSO

Recuento periddico, generalmente cada 10 afios, de una poblacion
y registro de sus variables socio-demogréficas tales como sexo,
edad, ocupacién, educacion, vivienda, nacionalidad u otras que se
quieran conocer.

PrevenciéndelaAalaZ.
Glosario sobre prevencion
del abuso de drogas.
Centro de Estudios sobre
Promocion de la Salud,
con financiamiento de la
Delegacién del Gobierno
para el Plan Nacional
sobre Drogas, 2004

CENTRO DE REHABILITACION

Véase vivienda de apoyo a la reinsercién.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

CO-ALCOHOLICO

Véase codependiente.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espaia
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,

OMS, 1994
, " ” . La Cocaina abuso y
COCA I(;Zc:,'I:;ta del género “Erythroxylum”, de la cual se obtiene la adiccion
' NIDA, 2010
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Alcaloide que se obtiene de las hojas de la coca o que se sintetiza a
partir de la ecgonina o sus derivados. El hidrocloruro de cocaina se
utilizaba a menudo como anestésico local en odontologia,
oftalmologia y cirugia otorrinolaringolégica por su potente actividad
vasoconstrictora, que ayuda a reducir la hemorragia local. La
cocaina es un potente estimulante del sistema nervioso central que
se emplea con fines no médicos para producir euforia o insomnio;
el consumo repetido provoca dependencia. La cocaina, o “coca”,
suele venderse en copos blancos, translicidos, cristalinos o en
polvo (“polvo blanco”, en inglés: “snuff’ o “nieve”), a menudo
adulterada con distintos azucares o anestésicos locales. El polvo se
aspira (“se esnifa”) y produce efectos en 1-3 minutos, que duran
aproximadamente media hora. La cocaina también puede ingerirse
por via oral, frecuentemente junto con alcohol, y los consumidores
COCAINA de opidceos y cocaina tienden a inyectdrsela por via intravenosa.
Un procedimiento para aumentar la potencia de la cocaina es el
“freebasing”, que consiste en extraer la cocaina pura (la base libre)
e inhalar los vapores emitidos al calentarla a través de un cigarrillo
0 una pipa de agua. Se mezcla una solucién acuosa de la sal de
cocaina con un alcali (como el bicarbonato) y después se extrae la
base libre en un disolvente organico como éter o hexano. Este
procedimiento es peligroso, ya que la mezcla es explosiva y muy
inflamable. Una técnica mas sencilla, que evita el empleo de
disolventes organicos, consiste en calentar la sal de cocaina con
bicarbonato; el producto obtenido se denomina “crack”. El “crack”
o “rock” es el alcaloide de la cocaina (base libre), un compuesto
amorfo que puede contener cristales de cloruro sddico. Es de color
beige. El nombre de “crack” deriva del sonido que hace el
compuesto al calentarse. Cuatro o seis segundos después de inhalar

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004.Gobierno de Espaiia
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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el crack, se produce un “subidén” intenso; se experimenta una
sensacion inmediata de euforia o la desaparicion de la ansiedad,
junto con sentimientos exagerados de confianza y autoestima.
También se produce una alteracién del juicio y, por tanto, el
consumidor tiende a emprender actividades irresponsables, ilegales
o peligrosas sin pensar en las consecuencias. El habla se acelera y a
veces es incoherente. Los efectos placenteros duran soélo 5-7
minutos, tras los cuales el estado de animo desciende con rapidez
hasta un estado de disforia, y el consumidor se siente obligado a
repetir el proceso para recuperar la excitacion y la euforia del
“subidon”. Parece que las sobredosis son mds frecuentes con el
crack que con las demas formas de cocaina. La administracién
repetida de cocaina, conocida en inglés, como un “run” va seguido
normalmente de un “bajén”, cuando se interrumpe el consumo. El
“bajon” puede considerarse un sindrome de abstinencia durante el
cual la euforia es reemplazada por aprensién, depresién profunda,
somnolencia y apatia. Tanto las personas que experimentan con la
cocaina por primera vez como los consumidores crénicos pueden
sufrir reacciones tdxicas agudas. Consisten en un delirio parecido al
panico, hiperpirexia, hipertensién (a veces con hemorragia subdural
o subaracnoidea), arritmias cardiacas, infarto de miocardio, colapso
cardiovascular, crisis convulsivas, estado epiléptico y la muerte.
Otras secuelas neuropsiquiatricas son un sindrome psicético con
delirios paranoides, alucinaciones auditivas y visuales e ideas de
referencia. La terminologia utilizada para describir las
alucinaciones o ilusiones paranoides que recuerdan al centelleo de
la luz del sol sobre los cristales de nieve se denomina “luces de
nieve”. Se han descrito efectos teratdgenos, incluso anomalias del
tracto urinario y deformidades de las extremidades. Los trastornos
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por el consumo de cocaina se clasifican dentro de los trastornos por
consumo de sustancias psicoactivas en la CIE-10 (ICD-10)(F14).

Pariente, amigo intimo o compafiero de una persona dependiente
del alcohol o de las drogas, cuyas acciones tienden a perpetuar la
dependencia de esa persona, retrasando asi el proceso de
recuperacidon. Al comienzo de los afos setenta, los profesionales
gue trataban el alcoholismo en EEUU comenzaron a utilizar los
términos coalcohdlico y coalcoholismo para definir a los familiares | Glosario de Términos de
cercanos de los alcohdlicos (al principio, en referencia sobre todo a | Alcohol y Drogas OMS

la esposa). Cuando se sustituyd el término alcoholismo por|2004. Gobierno de Espafia
dependencia del alcohol, se implanté el uso de codependiente y | Traduccién del Lexicon of
codependencia, en referencia también a los familiares de las|alcohol and drugs Terms,
personas dependientes de otras drogas. El empleo de este término | OMS, 1994

implica una necesidad atribuida de tratamiento o ayuda y algunos
expertos han propuesto que la codependencia se clasifique dentro
de los trastornos psiquiatricos. Hoy en dia, esta palabra también se
usa en sentido figurado para designar a la comunidad o la sociedad
permisiva con la dependencia del alcohol o las drogas.

CODEPENDIENTE
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COMORBILIDAD

También conocida como morbilidad asociada, enfermedades
concurrentes o diagnéstico dual (ver), es la ocurrencia de dos o mas
trastornos o enfermedades al mismo tiempo en la misma persona.
Los pacientes con enfermedades concurrentes pueden sufrir un
curso mas severo de la enfermedad y requerir tratamiento para
cada una de ellas o para todas.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

COMPANERO

Dentro de la salud mental y el uso de sustancias, este término se
utiliza para hacer referencia a alguien mdas que ha experimentado
de primera mano un problema de salud mental o de consumo de
sustancias, y que ahora se encuentra en recuperacion.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

COMPANERO ESPECIALISTA

Es un compafiero que ha recibido entrenamiento para ofrecer
apoyo a personas en cualquier variedad de contextos. Estos
contextos pueden variar desde personas en situacién de calle, hasta
como parte de un equipo multidisciplinario en un establecimiento
residencial para las adicciones.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

COMPETENCIA CULTURAL

Conocimientos, datos, e informacién sobre individuos y grupos que
son integrados y transformados en estandares clinicos, habilidades,
aproximaciones para el servicio, técnicas, y programas de
comercializacién que coincidan con la cultura del individuo vy
aumente tanto en calidad como en adecuacién la atencidon medica
y servicios de salud. Como un constructo multidimensional, la
competencia cultural puede ser conceptualizada desde los niveles
de proveedor, programa, agencia y sistema de servicios de salud.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

COMPONENTES PRINCIPALES

Son los componentes mas indispensables y esenciales para llevar a
cabo una intervencidn (componentes principales de intervencion) o
un programa de implementacién (componentes principales de
implementacién).

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013
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COMUNIDAD TERAPEUTICA

Es una modalidad de tratamiento residencial a largo plazo para la
dependencia a sustancias adictivas, y se enfoca en el cambio de la
conducta a partir de la aceptacién de responsabilidad personal en
todos los aspectos de la vida, no solamente en lo que se refiere al
uso de sustancias. Las comunidades terapéuticas son un entorno
estructurado en el que las personas en rehabilitacién viven por
periodos de hasta tres afos. Estas comunidades estdn a menudo
disefiadas expresamente para personas con dependencia severa y
operan bajo normas estrictas. Estan dirigidas principalmente por
personas que se han recuperado de una dependencia y suelen estar
en zonas aisladas geograficamente. Las comunidades terapéuticas
se caracterizan por ofrecer una combinacion de “pruebas de
realidad” (mediante la confrontacién del problema personal con las
drogas) y de apoyo para la recuperacion prestado por el personal y
los compafieros. Suelen estar muy vinculadas a los grupos de ayuda
mutua, como Narcéticos Andnimos.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

CONDUCCION BAJO LOS
EFECTOS DEL ALCOHOL

Expresidn preferida generalmente para designar la accién penal de
conducir un vehiculo con un nivel de alcoholemia superior al limite
permitido. La legislacion que penaliza esta accidon se denomina “per
se law” en inglés. La expresidn conducir bajo los efectos del alcohol
incluye la conduccién bajo la influencia del alcohol y conducir en
estado de intoxicacién. En los ultimos afios, se han ampliado las
leyes que regulan la conducciéon bajo los efectos del alcohol y
actualmente se aplican también a la “conduccién bajo los efectos
de las drogas”, que prohiben en general conducir con cualquier
nivel de determinadas drogas en sangre.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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CONDUCTAS EXTERNALIZADAS

Comportamientos sociales y otras sefales externas que son reflejo
del estado emocional interno de un individuo o de conflictos
psicoldgicos. Algunos ejemplos incluyen el llanto espontaneo, la
oposicion o rebeldia, y los tipicos casos de agresion. La reduccion de
problemas de las conductas de internalizacién es una medida que
frecuentemente se utiliza para evaluar el éxito en el tratamiento de
trastornos mentales y del comportamiento.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

CONDUCTAS INTERNALIZADAS

Son comportamientos que reflejan la transferencia de una situacién
externa a un sintoma emocional, psicoldgico o fisico. Un ejemplo
de una conducta internalizada muy comun es cuando los nifios
desarrollan dolores en el estomago cuando los padres discuten;
otra conducta es el insomnio durante una situacién de estrés
elevado en el trabajo. La reduccién de las conductas internalizadas
es una medida que comUnmente se utiliza para evaluar la eficacia o
éxito de un tratamiento o intervencidn para trastornos mentales o
emocionales.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

CONFIABILIDAD DE MEDICION

El grado de variacién atribuida a inconsistencias y errores
involucrados en medidas o mediciones. algunos tipos principales de
confiabilidad incluyen el prueba y post prueba (evalta el grado en
el cual el puntaje de una prueba es consistente de una a otra
aplicada en cierto espacio de tiempo), coeficiente de concordancia
(el grado de acuerdo entre dos o madas calificadores en sus
evaluaciones) y consistencia interna ( evalla la consistencia de los
resultados a través de los elementos de una prueba)

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

CONSEJO BREVE

Asesoramiento, de unos minutos de duracién, sobre la forma de
dejar de consumir tabaco, que se brinda a todos los consumidores
de tabaco en el transcurso de una consulta o interaccién corrientes.

Desarrollo y
perfeccionamiento de
servicios telefénicos
nacionales gratuitos de
ayuda para abandono del
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tabaco,
OMS-0PS, 2012

CONSUMO ABUSIVO

Patrén de consumo que excede un estandar de consumo moderado
o —de manera mas ambigua— consumo social. Se define
normalmente como el consumo que supera un volumen diario
determinado (p. €j., tres bebidas al dia) o una cantidad concreta por
ocasion (p. ej., cinco bebidas en una ocasion, al menos una vez a la
semana). Véase también: consumo, excesivo de alcohol; Bebida
estandar.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

CONSUMO DE RIESGO

Patron de consumo de sustancias que eleva el riesgo de sufrir
consecuencias nocivas para el consumidor. Algunos autores limitan
estas consecuencias a las de tipo fisico y mental (como en el
consumo perjudicial), mientras que otros incluyen también las
consecuencias sociales. A diferencia de consumo perjudicial, el
consumo de riesgo se refiere a modelos de consumo que tienen
importancia para la salud publica, pese a que el consumidor
individual no presenta ningun trastorno actual. Este término se
utiliza actualmente por la OMS, pero no figura entre los términos
diagnésticos de la CIE-10 (ICD-10).

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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CONSUMO EXCESIVO

Término desaconsejado actualmente para referirse a un habito de
consumo que excede el estdndar de consumo moderado o
aceptado. Un equivalente aproximado que se utiliza hoy en dia es
“consumo de riesgo”. En la Octava Revisiéon de la Clasificacidn
Internacional de Enfermedades se hacia una distincién entre dos
tipos de consumo excesivo de alcohol: el episddico y el habitual,
donde el consumo excesivo era aparentemente equivalente al de
intoxicacion etilica. El consumo excesivo episddico consiste en
episodios relativamente breves que se producen al menos algunas
veces al afio. Pueden durar varios dias o semanas (véase consumo
intensivo de alcohol “binge drinking”). El consumo excesivo
habitual consiste en el consumo regular de cantidades de alcohol lo
bastante grandes como para perjudicar la salud de la persona o el
orden social. Véase también: consumo abusivo de alcohol; consumo
perjudicial.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espaina
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

CONSUMO EXPERIMENTAL

En general, las primeras veces que se consume una droga
determinada (a veces incluye el tabaco o el alcohol). El término se
refiere en ocasiones a un consumo extremadamente infrecuente o
inconstante.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

CONSUMO MODERADO

Término inexacto para definir un habito de bebida que, por
deduccidn, contrasta con el consumo abusivo. Denota un consumo
de cantidades moderadas que no causa problemas. A veces, esta
expresion se compara también con “consumo de riesgo bajo”.
Véase también: consumo controlado; consumo excesivo; consumo
abusivo; bebedor social.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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CONSUMO PER-CAPITA
ANUAL

Estima la cantidad promedio de consumo de alcohol que circula o
se vende cada afo en el territorio nacional (incluyendo las bebidas
importadas y excluyendo las que se exportan). A pesar de su gran
capacidad de descripcion del patron de consumo de alcohol en el
pais, puede subestimarlo si se incluye la proporcidn de ciudadanos
menores de edad, que tanto por su corta edad como por la
ilegalidad del uso, no deberian consumir. Por tanto, es preferible
considerar a la poblacién mayor a 15 afos de edad En segunda
instancia una aproximacion mas cercana a los modelos reales de
bebida se obtiene combinando el consumo per capita con
estimaciones de prevalencia extraidas de encuestas nacionales.

(OMS-OPS, 2000).

CONSUMO PERJUDICIAL

(F1x.1) Patrén de consumo de una sustancia psicoactiva que causa
dafio a la salud. El dafio puede ser fisico (p. ej., hepatitis por
inyeccion de drogas) o mental (p. ej., episodios depresivos
secundarios a una ingestion masiva de alcohol). El consumo
perjudicial comporta a menudo, aunque no siempre, consecuencias
sociales adversas; sin embargo, estas consecuencias por si solas no
son suficientes para justificar un diagndstico de consumo
perjudicial. El término se introdujo en la CIE-10 (ICD-10) y sustituyd
a “consumo no dependiente” como término diagndstico. El
equivalente mas aproximado en otros sistemas diagndsticos (p. ej.,
DSM-III-R) es “abuso de sustancias”, que normalmente incluye las
consecuencias sociales. Véase también: consumo de riesgo.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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CONSUMO PROBLEMATICO

Patrén de consumo que provoca problemas, ya sean individuales o
colectivos, de salud o sociales. Cuando empezd a usarse esta
expresion, denotaba que se bebia en respuesta a un problema en la
vida. Este término se viene utilizando desde mediados de la década
de los 60 en un sentido mas general para evitar hacer referencia al
concepto del alcoholismo como enfermedad. En ciertos contextos,
el consumo problematico de alcohol se usa como sinénimo del
concepto de alcoholismo en sus fases iniciales o menos graves. Un
bebedor problematico es una persona que ha sufrido problemas de
salud o sociales a causa de la bebida. Las formulaciones que se
utilizan para evitar el “estigma” inherente al término son
“problemas relacionados con la bebida” y “problemas con la
bebida” (véase problemas relacionados con el alcohol). Algunos
expertos han empleado el término “consumo problematico de
alcohol” para abarcar otro concepto relacionado: un consumo que
tiene el potencial de causar problemas (mas o menos equivalente a
“consumo de riesgo”).

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004.Gobierno de Espafia
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

CONTROL DE LAS DROGAS

Regulacion, mediante un sistema de leyes y organismos, de la
produccién, la distribucién, la venta y el consumo de sustancias
psicoactivas especificas (sustancias controladas) a escala local,
nacional o internacional (véase convenios internacionales sobre
drogas). Término que equivale a politica en materia de drogas
(comparese politica de alcohol).

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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CONVENIOS,
INTERNACIONALES SOBRE
DROGAS (CONVENTIONS,

INTERNATIONAL DRUG)

Tratados internacionales que se ocupan del control de Ia
produccién y de la distribucién de sustancias psicoactivas. Los
primeros tratados (Ley General de Bruselas de 1889-90 vy
Convencion de St Germain-en-Laye de 1912) controlaban el trafico
de licores en Africa en la época colonial. Actualmente, el primer
tratado que abordé las sustancias controladas fue el Convenio de la
Haya de 1912; sus disposiciones y las de otros convenios
posteriores se consolidaron en el Convenio Unico sobre
Estupefacientes (1961, modificado por el Protocolo de 1972). Mas
adelante, se sumaron el Convenio de 1971 sobre Sustancias
Psicotrdpicas y el Convenio de 1988 contra el Trafico llicito de
Estupefacientes y Sustancias Psicotrépicas.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

CRISTALES DE COCA

La forma sélida de la cocaina, que es insoluble en agua y que se
puede fumar. Se produce cuando se procesa su forma de sal de
clorhidrato con amoniaco o bicarbonato sédico, y agua, y luego se
calienta para eliminar el clorhidrato (véase también “crack”).

La Cocaina abuso y
adiccién
NIDA, 2010

CUASI-EXPERIMENTAL

Es un disefio de investigacion en el que la intervencién es
comparada con una o mas condiciones de control, los participantes
no son asignados de manera aleatoria a las condiciones del estudio
y los datos son recolectados antes y después o solamente después
del mismo. El disefio de experimentacidn cuasi-experimental ofrece
un rigor cientifico fuerte pero limitado en relacién con el diseio
experimental.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

CUIDADO CENTRADO EN LA
PERSONA

Este tipo de cuidado se basa en las esperanzas, aspiraciones y
metas que la persona o la familia han identificado por si mismas, y
gue ayudan a construir las fortalezas, intereses y recursos del
individuo en recuperacion. Este cuidado es llevado a cabo a través
de la colaboracién de un amplio equipo encargado del manejo de la
recuperacién que incluye a profesionales de la salud asi como a

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.
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otras personas que apoyan en el proceso de recuperacion.

DATOS FALTANTES

Es la informacién que los investigadores se proponen recolectar
durante un estudio, pero que por alguna razén no es recolectada o
es recolectada de manera incompleta. Un caso de datos faltantes
se puede presentar, por ejemplo, cuando un grupo de encuestados
no responde a todas las preguntas de un cuestionario, o cuando
algun investigador “desecha” informacién porque no cumple con
sus criterios. Los datos faltantes pueden poner bajo riesgo la validez
y la confiabilidad de un estudio si no se llevan a cabo ajustes
estadisticos adecuados.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

DELIRIUM TREMENS

(F10.4) Sindrome de abstinencia acompafiado de delirio; estado
psicotico agudo que se produce durante la fase de abstinencia en
las personas dependientes del alcohol y que se caracteriza por
confusién, desorientacién, ideas paranoides, delirios, ilusiones,
alucinaciones (normalmente visuales o tactiles y con menor
frecuencia auditivas, olfativas o vestibulares), inquietud,
distraccién, temblor (que a veces es grosero), sudor, taquicardia e
hipertensidon. Suele ir precedido de signos de sindrome de
abstinencia simple. El delirium tremens suele comenzar 48 horas o
mas después de la interrupcion o la reduccién del consumo de
alcohol, aunque a veces tarda en aparecer una semana. Hay que
distinguirlo de la alucinosis alcohdlica, que no es siempre un
fendmeno de abstinencia.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004.Gobierno de Espafia
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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DEPENDENCIA

En términos generales, es el estado de necesidad de algo o alguien
para sobrevivir o funcionar. Como el término se aplica a ciertas
sustancias como los opiaceos, implica la accién repetida de ingerir
dosis de una droga para sentir el efecto deseado o evitar el
malestar fisico de la falta de consumo. En 1964, un comité experto
de la organizacion mundial de la salud (OMS) introdujo el término
“dependencia” para reemplazar "adiccién" y "habituacién". El
término generalmente puede utilizarse como referencia a la
dependencia de cualquier tipo de drogas psicotrépica (ej.
drogodependencia/drogadiccion, dependencia guimica,
dependencia de sustancias/farmacodependencia) o con una
referencia especifica a una droga en particular. (Ej. Dependencia a
opioides). Aunque el CIE-10 tiene una definicién especifica para la
dependencia, descrita en términos aplicables para las clases de
drogas, los sintomas variaran para cada droga en especifico y los
sintomas de dependencia variardn para cada droga en especifico.
La dependencia comunmente hace referencia a elementos fisicos y
psicoldgicos; especificamente, la dependencia psicolégica o
psiquica se refiere a la experiencia deteriorada de controlar el uso
de las drogas (incluyendo deseos o compulsién para el uso de
drogas), mientras que la dependencia fisioldgica o fisica se refiere a
la tolerancia y a los sintomas de retiro o abstinencia (ver
neuroadaptacion). Sin embargo, en la discusion y el debate
orientado a la parte bioldgica, el término de dependencia es usado
comunmente para referirse sélo a la adiccidn fisica. Por su parte, el
término dependencia o dependencia fisica se utiliza con un
estrecho sentido en el contexto psicofarmacoldgico, pues solo hace
referencia al desarrollo del sindrome de abstinencia o a la
interrupcion en el uso de drogas.

Guidelines for the
Psychosocially Assisted
Pharmacological
Treatment of Opioid
Dependence

OMS, 2009.
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Una serie de sintomas cognitivos, conductuales y fisiolégicos, que

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de

DEPENDENCIA indican que el individuo continda el uso de una sustancia, a pesar | Sustancias Psicoactivas,
de significativos problemas relacionados con ésta. Oficina Regional de Ia
OMS OPS 2005
En sentido general, estado de necesitar o depender de algo o de
alguien, ya sea como apoyo, para funcionar o para sobrevivir.
Aplicado al alcohol y otras drogas, el término implica una necesidad
de consumir dosis repetidas de la droga para encontrarse bien o
para no sentirse mal. En el DSM-IIIR, la dependencia se define como | Glosario de Términos de
un grupo de sintomas cognitivos, fisioldgicos y del comportamiento | Alcohol y Drogas OMS
DEPENDENCIA (F1X.2) gue indican que una persona presenta un deterioro del control | 2004. Gobierno de Espaiia

sobre el consumo de la sustancia psicoactiva y que sigue
consumiéndola a pesar de las consecuencias adversas. Equivale,
mas o menos, al sindrome de dependencia recogido en la CIE-10
(ICD-10). En el contexto de la CIE-10 (ICD-10), el término
dependencia podria referirse en general a cualquiera de los
componentes del sindrome. Este término se intercambia a menudo
con el de adiccién y alcoholismo.

Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

DEPENDENCIA FiSICA

Un estado en el que el cuerpo se adapta a una droga y donde el
sindrome de abstinencia sucede si se deja de usar la droga
repentinamente. La dependencia fisica puede ocurrir con el uso
crénico, y hasta apropiado, de muchas drogas, y en si no constituye
una adiccidn.

La Cocaina abuso y
adiccion
NIDA, 2010

DEPRESORES DEL SNC

Un tipo de droga que disminuye la funcion del SNC (también
llamados sedantes o tranquilizantes); algunos de ellos se usan para
tratar la ansiedad y los trastornos del sueio. Se encuentran en esta
categoria los barbituricos y las benzodiacepinas.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripcién: Abusoy
adiccion
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NIDA, 2012.

Es una tecnologia para identificar y trazar los caminos y destinos en
los que mayor probabilidad existe de la comunidad dé la bienvenida
y brinde apoyo a los esfuerzos de inclusion comunitaria de una
persona. El primer paso es el desarrollo de los mapas de los
recursos locales (ver mapeo de recursos). Una estrategia de
preparacion comunitaria es obligar a compensar a través de
equipamiento educativo, y otros edificios-comunitarios diversas
actividades que disminuyan el estigma y creando mas ambientes
accesibles en conjunto con las comunidades locales.

En investigacidon basica o aplicada, se refiere a la pérdida de|National Registry of
participantes de un estudio debido al abandono voluntario o por | Evidence-based Programs
otras razones. Los indices de desgaste elevados pueden poner en |and Practice Glossary.
peligro la validez de los estudios. SAMHSA, 2013

Estado de liberacidn de las inhibiciones internas que influyen en el
comportamiento de una persona. Puede ser el resultado de la
administracion de una sustancia psicoactiva. “Desinhibicién” se
utiliza también por neurofisidlogos y neurofarmacélogos para |Glosario de Términos de
designar la supresién de una influencia inhibidora sobre una|Alcohol y Drogas OMS
neurona o un circuito, en contraposicion a la estimulacién directa | 2004. Gobierno de Espana
de la neurona o el circuito. Por ejemplo, los opidceos deprimen la | Traduccién del Lexicon of
actividad de las neuronas dopaminérgicas, que normalmente |alcohol and drugs Terms,
ejercen un efecto inhibidor ténico sobre la secrecién de prolactina | OMS, 1994

por las células de la hipéfisis. Por tanto, los opidceos “desinhiben”
la secrecién de prolactina e, indirectamente, provocan un aumento
de la concentracién sérica de prolactina.

DESARROLLO COMUNITARIO
BASADO EN RECURSOS

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

DESGASTE

DESINHIBICION
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(1) Proceso mediante el cual una persona deja de sufrir

DESINTOXICACION

gradualmente los efectos de una sustancia psicoactiva (2)
Entendido como procedimiento clinico, proceso de retirada
(abstinencia) de la sustancia que se lleva a cabo de forma segura y
eficaz, de manera que se reducen al minimo los sintomas de la
abstinencia. Las instalaciones en las que se lleva a cabo reciben
varios nombres, como centro o unidad de desintoxicacién y centro
de rehabilitacion. Normalmente, al comienzo de la desintoxicacion
la persona presenta sintomas clinicos de intoxicacion o de
abstinencia. Los procedimientos de desintoxicacion pueden o no
implicar la administracion de medicamentos. Cuando es asi, el
medicamento administrado suele ser un farmaco que tiene
tolerancia cruzada y dependencia cruzada con la sustancia tomada
por el paciente. Se calcula la dosis para aliviar el sindrome de
abstinencia sin inducir intoxicacion y se va retirando gradualmente
conforme el paciente se recupera. La desintoxicacion como
procedimiento clinico exige la supervision del paciente hasta que se
recupera completamente de la intoxicacién o del sindrome de
abstinencia fisica. En ocasiones se emplea el término
“autodesintoxicacion”. Para denotar la recuperacion sin ayuda de
un episodio de intoxicacion o de los sintomas de abstinencia.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

DESINTOXICACION

Proceso en el cual el cuerpo se deshace de una droga (o sus
metabolitos). Durante este periodo, pueden surgir sintomas del
sindrome de abstinencia que puedan requerir tratamiento médico.
A menudo, éste es el primer paso de un tratamiento del abuso de
drogas.

Serie de Reportes de
Investigacidn. Los
medicamentos de
prescripcién: Abuso y
adiccion

NIDA, 2012.
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DESINTOXICACION

(1) Proceso mediante el cual una persona deja de sufrir
gradualmente los efectos de wuna sustancia psicoactiva. (2)
Entendido como procedimiento clinico, proceso de retirada
(abstinencia) de la sustancia que se lleva a cabo de forma segura y
eficaz, de manera que se reducen al minimo los sintomas de la
abstinencia. Las instalaciones en las que se lleva a cabo reciben
varios nombres, como centro o unidad de desintoxicacion y centro
de rehabilitacion. Normalmente, al comienzo de la desintoxicacion
la persona presenta sintomas clinicos de intoxicacion o de
abstinencia. Los procedimientos de desintoxicacidon pueden o no
implicar la administracién de medicamentos. Cuando es asi, el
medicamento administrado suele ser un farmaco que tiene
tolerancia cruzada y dependencia cruzada con la sustancia tomada
por el paciente. Se calcula la dosis para aliviar el sindrome de
abstinencia sin inducir intoxicacion y se va retirando gradualmente
conforme el paciente se recupera. La desintoxicacion como
procedimiento clinico exige la supervision del paciente hasta que se
recupera completamente de la intoxicacién o del sindrome de
abstinencia fisica. En ocasiones se emplea el término
“autodesintoxicacion” para denotar la recuperacién sin ayuda de un
episodio de intoxicacién o de los sintomas de abstinencia.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

DESLEGITIMACION

Politicas y actividades encaminadas a modificar las normas
culturales existentes sobre la aceptabilidad del consumo de tabaco
y la exposicion al humo de tabaco ajeno.

Desarrollo y
perfeccionamiento de
servicios telefénicos
nacionales gratuitos de
ayuda para abandono del
tabaco,

OMS-0PS, 2012
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DESVIACION DEL PROGRAMA

Es una amenaza a la fidelidad de un programa debida a errores o
imprevistos ocurridos durante su implementacion.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

DETECCION DE DROGAS

Analisis de los fluidos corporales (sangre, orina o saliva), del cabello
o de otros tejidos para detectar la presencia de una o varias
sustancias psicoactivas. Se utiliza para vigilar la abstinencia de estas
sustancias en personas que siguen programas de rehabilitacién,
para controlar el consumo clandestino de drogas entre los
pacientes en tratamiento de mantenimiento o cuando las
condiciones para obtener un empleo dependen de la abstinencia de
sustancias psicoactivas. Véase en alcoholemia los analisis
especificos usados para el alcohol.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004.Gobierno de Espafia
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

DETERMINANTES DE LA SALUD

Son factores que influyen en el estado de salud, determinan las
diferencias o las desigualdades en salud. Son muchos, muy variados
e incluyen, por ejemplo, factores bioldgicos naturales, como la
edad, el género, el origen étnico, comportamientos y modos de
vida, como el consumo de tabaco, alcohol, la dieta, el ejercicio
fisico, determinantes del entorno fisico y social, incluyendo calidad
de la vivienda, el trabajo y el medio ambiente urbano, rural en
general, y por el acceso a la atencién médica. (Lalonde, 1974;
Labonté 1993). Todos ellos estan estrechamente relacionados entre
si.

Agencia de Desarrollo de
la Salud (HDA), Glosario de
Evaluacién de Impacto en
Salud (EIS).

OMS, 2014.
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DIAGNOSTICO DUAL

Término general que se refiere a la comorbilidad o coexistencia de
un trastorno debido al consumo de sustancias psicoactivas y de
otro trastorno psiquiatrico en la misma persona. A veces, estas
personas reciben el nombre de “enfermo mental consumidor de
drogas”. Un significado menos frecuente es la coexistencia de dos
trastornos psiquiatricos que no estdn relacionados con el consumo
de sustancias psicoactivas. El término también se ha aplicado a la
coexistencia de dos diagndsticos de trastornos debido al uso de
sustancias (véase politoxicomania). El empleo de este término no
implica la naturaleza de la asociacién entre los dos trastornos ni
ninguna relacién etiolégica entre ambos. Sindnimo: comorbilidad.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

DIFUSION

Se refiere a la distribucion bien dirigida de la informacién del
programa y de los materiales a un publico especifico. La intencién
es propagar conocimiento acerca del programa y fomentar asi su
uso.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

Organizacion de los Comision Interamericana para el

=stados Americanos  Control del Abuso de Droaas

DISPOSICION PARA LA
DIFUSION

Se refiere a la manera de cuantificar y describir la calidad de un
entrenamiento para la intervencién y de los materiales de
implementacién. De manera mas general describe la facilidad con la
gue la intervencion puede ser implementada con fidelidad en
contextos reales utilizando los materiales y servicios con los que
cuenta actualmente el grupo de personas que se va a beneficiar de
ella.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013
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DOCE PASOS, GRUPO BASADO
EN

Grupo de ayuda mutua organizado en torno al programa de los
doce pasos de Alcohdlicos Andénimos (AA) o a una adaptacién
directa de ese programa. El programa de los doce pasos de AA se
basa en admitir que uno es impotente ante el alcohol y no puede
gobernar su vida debido a ello; en poner la propia vida en manos de
un “poder superior”; en hacer un inventario moral y reparar los
dafios causados en el pasado, y en ayudar a otros alcohélicos. Los
alcohdlicos en recuperacién que siguen el programa no deben
volver a beber nunca mas, aunque este objetivo se va consiguiendo
dia a dia. AA estad organizado a partir de “doce tradiciones”, que
imponen el anonimato, una postura apolitica y una estructura
organizativa sin jerarquias. Hay otros grupos basados en los doce
pasos en los que cambia su adherencia a las doce tradiciones. Hoy
en dia, existen cientos de organizaciones de grupos de los doce
pasos, cada una centrada en un problema concreto de conducta,
personalidad y relaciones. Otros grupos que trabajan en el campo
de las drogas son Cocaindmanos Andénimos, Toxicémanos
Andnimos, Narcoticos Anénimos, Fumadores Andnimos o Adictos a
Pastillas Andnimos. Para las familias de personas alcohdlicas o
adictas, existen las asociaciones Al-Anon, Alateen vy, Co-
dependientes Anénimos. Los centros de tratamiento que hacen un
claro hincapié en los programas de AA reciben a menudo el nombre
general de “programas de los doce pasos”.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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DOPAIJE (DOPING)

Término definido por el Comité Olimpico Internacional y la
Federacion Internacional de Atletismo como el consumo o la
distribucién de sustancias que podrian mejorar artificialmente el
estado fisico o mental de un deportista y, por tanto, su rendimiento
deportivo. Las sustancias que se han utilizado con estos fines son
numerosas y comprenden diversos tipos de esteroides,
estimulantes, betabloqueantes, antihistaminicos y opidceos. En
argot, la palabra “dope” se usa desde hace mucho tiempo para
referirse a cualquier sustancia psicoactiva y, en los Uultimos
decenios, como sinénimo de cannabis en Estados Unidos.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

DOPAMINA

Una sustancia quimica cerebral clasificada como neurotransmisor,
gue se encuentra en las regiones del cerebro que regulan el
movimiento, la emocién, la motivaciéon y el placer.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripcién: Abuso y
adiccion

NIDA, 2012.

DROGA

Término de uso variado. En medicina se refiere a toda sustancia con
potencial para prevenir o curar una enfermedad o aumentar la
salud fisica o mental y en farmacologia como toda sustancia
guimica que modifica los procesos fisioldgicos y bioquimicos de los
tejidos o los organismos. De ahi que una droga sea una sustancia
gue estad o pueda estar incluida en la Farmacopea. En el lenguaje
coloquial, el término suele referirse concretamente a las sustancias
psicoactivas y, a menudo, de forma aun mas concreta, a las drogas
ilegales. Las teorias profesionales (p. ej., “alcohol y otras drogas”)
intentan normalmente demostrar que la cafeina, el tabaco, el
alcohol y otras sustancias utilizadas a menudo con fines no médicos
son también drogas en el sentido de que se toman, el menos en
parte, por sus efectos psicoactivos.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004 Gobierno de Espaiia
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
1994, OMS
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DROGA DE DISENO

Sustancia quimica nueva con propiedades psicoactivas, sintetizada
expresamente para su venta ilegal y burlar las leyes sobre
sustancias controladas. Como respuesta, estas leyes suelen incluir
ahora sustancias nuevas y posibles andlogos de sustancias
psicoactivas existentes. El término se acufid en la década de los
ochenta.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

DROGA DE INICIO

Droga legal o ilegal que abre el camino al consumo de otra droga,
considerada normalmente mas problematica.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

DROGA ILEGAL

Sustancia psicoactiva cuya produccién, venta o consumo estan
prohibidos. En sentido estricto, la droga en si no es ilegal, lo son su
produccién, su venta o su consumo en determinadas circunstancias
en una determinada jurisdiccion (véase sustancias controladas). El
término mas exacto “mercado de drogas ilegales” hace referencia a
la produccién, distribucién y venta de cualquier droga o
medicamento fuera de los canales legalmente permitidos.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

Cuando el investigador(es) original(es) o un grupo investigador
independiente ha utilizado el mismo protocolo o lo han modificado

National Registry of
Evidence-based Programs

DUPLICACION/REPLICACION | . e g . .
ligeramente en una poblacion idéntica o similar, los resultados son | and Practice Glossary.
consistentes a los hallazgos positivos de la evaluacidn original. SAMHSA, 2013
D I - I i . T fi
esde' a perspectlva de la '|nvest|gaC|on aplicada, se refiere .a National Registry of
cualquier cambio adverso o indeseable en un grupo de estudio Evidence-baced Programs
EFECTO ADVERSO como resultado de una intervencion especifica. Desde la &

perspectiva farmacoldgica, se refiere a algun efecto secundario, no
deseable, de algin medicamento de prescripcién o droga.

and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013
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perfeccionamiento de
< Un tipo de analisis econdmico en el que se comparan el gasto |servicios telefonicos
EFICACIA EN FUNCION DE LOS P a P & . .
COSTOS relativo (costos) y los resultados (efectos) de las intervenciones | nacionales gratuitos de
posibles. ayuda para abandono del
tabaco,
OMS-0PS, 2012
Desarrollo y
perfeccionamiento de
servicios telefdnicos
ELEMENTOS MENSURABLES | Procesos y resultados importantes que pueden ser medidos. nacionales gratuitos de
ayuda para abandono del
tabaco,
OMS-0PS, 2012
. . . e e Neurociencia del Consumo
Un fendmeno complejo, que incluye excitacion fisioldgica, .
sentimientos, procesos cognitivos y reacciones conductuales, en y Dependencia de
EMOCION » P . g y' . ’ Sustancias Psicoactivas,
respuesta a una situacion percibida como personalmente| . . .
sienificativa Oficina Regional de Ia
8 ' OMS OPS 2005
Técnica de valoracién y consejo que, mediante un enfoque de no
confrontacion, trata de obtener informacién directamente de las .,
o PrevenciondelaAalaZ.
personas sobre temas dificiles, como el consumo de alcohol y otras . .,
. e . Glosario sobre prevencion
drogas y ayudarles a tomar decisiones positivas para modificar ese
consumo indefinidamente. La filosofia que subyace en esta técnica del abuso de drogas.
ENTREVISTA MOTIVACIONAL | <°™ : a Y Centro de Estudios sobre
estd estrechamente relacionada con las Etapas del Modelo de .,
. . ) Promocién de la Salud.
Cambio de conducta, en el que los cambios del comportamiento se 5004
roducen a través de un proceso de toma de decisiones que sigue )
P €3 P o que SIBUC| ) Japtado de: OMS, 1994
las etapas definidas como: pre-contemplacidon, contemplacion,
preparacion, accion y mantenimiento. La entrevista motivacional
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comprende una serie de técnicas un objetivo es que la persona
beneficiada de la intervencién se mueva a través de esas etapas y
pueda valorar de forma apropiada los beneficios y los
inconvenientes de su comportamiento actual en una entrevista
exenta de juicios de valor.

EPIDEMIOLOGIA

Ciencia que estudia la ocurrencia y distribucién de los estados o
acontecimientos relacionados con la salud y sus factores
determinantes en poblaciones definidas. Se aplica al estudio vy
control de los problemas socio-sanitarios. La epidemiologia estudia
los factores causales y/o asociados que influyen, provocan o estan
relacionados con la distribucion de problemas socio-sanitarios en la
poblacidén. La informaciéon epidemiolégica ha sido la base del
desarrollo de la salud publica.

PrevenciondelaAalaZ.
Glosario sobre prevencion
del abuso de drogas.
Centro de Estudios sobre
Promocién de la Salud.
2004.

Adaptado de: OMS, 1994

EPISODIOS DE CONSUMO
INTENSIVO DE ALCOHOL
(DRINKING, BINGE; BINGE
DRINKING)

Patrén de consumo de grandes cantidades de alcohol concentrado
en un periodo de tiempo que se reserva expresamente para este
fin. En las encuestas de poblacién, este periodo suele definirse
como mas de un dia sin dejar de beber; “atracon”, “colocén” o
“ponerse ciego de alcohol” son expresiones que se utilizan para
referirse a esta practica. Las personas que beben
predominantemente de este modo, a menudo con periodos
intermedios de abstinencia, se denomina “bebedor intensivo
episddico”, en inglés “binge drinker” o “bout drinker”. Sindnimos:
atracén; ponerse ciego de alcohol.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994
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Es el conjunto central de individuos encargados de ofrecer
orientacion mediante la implementacién completa de la|National Registry of
intervencion. Este equipo ayuda a garantizar los compromisos de | Evidence-based Programs
los interesados, incrementa la disposicion para la implementacidn, | and Practice Glossary.
asegura la fidelidad de la intervencion, vigila resultados y aborda las | SAMHSA, 2013

barreras de la implementacion.

Es un equipo de profesionales (por ejemplo, un supervisor clinico,
EQUIPO DE TRATAMIENTO |un consejero, un terapeuta y un médico) responsable de tratar a
una persona y ayudar a su familia.

Un sistema de creencias religiosas y/o un alto sentido de
percepcion, sensibilizacién, ACTO, O DE SER informado, sanada,
conectada o liberado. Para la gente en recuperacién, es una
conexion con recursos escondidos internos y externos de si
mismo. Existe una espiritualidad que se deriva del dolor, una
espiritualidad que es fuente de felicidad o placer, y una
espiritualidad que puede fluir de la simplicidad de la vida diaria. | Glossary of Recovery
Para muchas personas, lo espiritual tiene el poder de sostenerlos | SAMHSA, 2013.
durante la adversidad y los inspira a realizar esfuerzos hacia la
recuperaciéon. Para algunos, esto es parte de pertenecer a una
comunidad de fe, mientras que para otros la espiritualidad es
probablemente la experiencia sutil, plena y profunda representada
como armonia, balance y serenidad. Todo esto puede ser parte de
varias facetas de recuperacion.

EQUIPO DE IMPLEMENTACION

Alcohol en la comunidad
latina SAMHSA, 2007

ESPIRITUALIDAD

Grupo de sintomas de gravedad y grado de integracidn variables,
gue aparecen durante la abstinencia absoluta o relativa de una | Clasificacidn Internacional
sustancia psicoactiva, luego de una fase de utilizacién permanente | de Enfermedades, décima
de la misma. El comienzo y la evolucién del estado de abstinencia | version.
son de duracién limitada y se relacionan con el tipo y con la dosis | CIE-10
de la sustancia psicoactiva utilizada inmediatamente antes de la

ESTADO DE ABSTINENCIA
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suspensidon o de la disminucion de su consumo. El estado de
abstinencia puede complicarse con convulsiones.

Hormonas naturales o sintéticas constituidas por lipidos complejos
basados en la molécula del colesterol, que afectan a los procesos
guimicos del organismo, al crecimiento y a las funciones sexuales y
fisiolégicas. Comprenden las hormonas corticosuprarrenales,
testiculares y ovaricas y sus derivados. En el ambito del consumo de | Glosario de Términos de
drogas y otros problemas relacionados, los esteroides|Alcoholy Drogas OMS
anabolizantes son los que suscitan mdas preocupacion. Estos|2004. Gobierno de Espaiia
compuestos estan relacionados con las hormonas sexuales | Traduccidn del Lexicon of
masculinas; incrementan la masa muscular y, en las mujeres, | alcohol and drugs Terms,
causan masculinizacién. Algunos deportistas utilizan indebidamente | OMS, 1994

los esteroides anabolizantes con el fin de aumentar su fuerza y su
rendimiento. El  uso inadecuado de los esteroides
corticosuprarrenales es raro. Véase también: abuso de sustancias
gue no producen dependencia; dopaje.

ESTEROIDES
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ESTIMULANTE

En referencia al sistema nervioso central, cualquier sustancia que
activa, potencia o incrementa la actividad neuronal. Se denomina
también psicoestimulante. Son ejemplos las anfetaminas, la
cocaina, la cafeina y otras xantinas, la nicotina y los anorexigenos
sintéticos como la fenmetrazina o el metilfenidato. Hay otros
medicamentos que tienen acciones estimulantes que, pese a no
constituir su efecto principal, pueden manifestarse cuando se
consumen en dosis altas o de forma prolongada; se trata de los
antidepresivos, los anticolinérgicos y ciertos opidceos. Los
estimulantes pueden provocar sintomas que indican una
intoxicacién, por ejemplo: taquicardia, dilatacion de las pupilas,
aumento de la tension arterial, hiperreflexia, sudoracidn,
escalofrios, nduseas o vomitos y alteraciones del comportamiento,
tales como agresividad, grandiosidad, hipervigilancia, agitacion y
alteracion del razonamiento. El uso inadecuado crénico induce a
menudo cambios de la personalidad y de la conducta, como
impulsividad, agresividad, irritabilidad y desconfianza. A veces
aparece psicosis delirante completa. Cuando dejan de tomarse
después de un consumo prolongado o masivo, puede aparecer un
sindrome de abstinencia, que consiste en estado de danimo
deprimido, fatiga, trastornos del sueiio y aumento de las imagenes
oniricas. En la CIE-10 (ICD-10), los trastornos mentales y del
comportamiento debidos al uso de estimulantes se subdividen en
dos grupos: los debidos al uso de cocaina (F14) y los debidos al uso
de otros estimulantes, incluida la cafeina (F15). Los mas destacados
son las psicosis por anfetaminas y por cocaina. Véase también:
trastorno psicético inducido por el alcohol o las drogas.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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ESTIMULANTES

Una clase de drogas que aumenta la actividad de las monoaminas
(como la dopamina) en el cerebro. Los estimulantes causan un
aumento en la libido, la frecuencia cardiaca, la presién arterial y la
respiracion, y disminuyen el apetito. Incluyen algunos
medicamentos utilizados para tratar el trastorno de déficit de
atencion con hiperactividad (por ejemplo, el metilfenidato y las
anfetaminas), asi como la cocaina y la metanfetamina.

La Cocaina abuso y
adiccién
NIDA, 2010

ESTIMULANTES

Una clase de drogas que aumentan la actividad de las monoaminas
(como la dopamina) en el cerebro, lo que aumenta la libido, la
frecuencia cardiaca, la presion arterial y la respiracién, y disminuye
el apetito. Incluye algunos medicamentos que se usan para tratar el
TDAH (por ejemplo, el metilfenidato y las anfetaminas), asi como la
cocaina y la metanfetamina.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripcién: Abuso y
adiccion

NIDA, 2012.

ESTIMULO

Un estimulo puede ser cualquier evento en el entorno detectado
por los drganos sensoriales.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de Ia
OMS. OPS 2005

ESTIMULO CONDICIONADO

En el condicionamiento clasico, el estimulo previamente neutro que
llega a producir una respuesta condicionada.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS. OPS 2005

ESTUPEFACIENTES

Los estupefacientes son sustancias incluidas en las listas | y Il
incluidas en la Convencidon Unica de estupefacientes de 1961;
siendo éstas naturales o sintéticas.

Guidelines for the
Psychosocially Assisted
Pharmacological
Treatment of Opioid
Dependence OMS, 2009.
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EUFORIA O “RUSH”

La oleada de placer inmediato después de administrarse ciertas
drogas.

La Cocaina abuso y
adiccién
NIDA, 2010

EVALUACION DE RESULTADOS

Es la valoracién que permite determinar en qué medida una
intervencion afecta a los participantes y los ambientes que les
rodean. Existen varias cuestiones de disefio que deben
considerarse, incluyendo como determinar de la mejor manera los
resultados y como contrastar de la mejor manera lo que ocurre
como resultado de la intervencidn con lo que ocurre sin el
programa.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

EVALUACION DEL PROCESO

Es una evaluacidon que permite determinar si una intervencién ha
sido implementada de la manera deseada.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

EXPERIMENTAL

Se refiere a un estudio de investigacion en el que: (1) la
intervencion es comparada con una o mas condiciones de control o
de comparacién, (2) los participantes son asignados al azar a las
condiciones de estudio, y (3) los datos son recolectados antes y
después del estudio o Unicamente después. El disefio del estudio
experimental es considerado el mas riguroso de los tres tipo de
disefios (experimental, cuasi-experimental, y pre experimental).

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

EXTASIS

Nombre comun de la calle para el MDMA.

Extasis
NIDA, 2006

63



Organizacion
Panamericana

COOPERACION ENTRE AMERICA LATINA SALUD
Y LA UNION EUROPEA EN POLITICAS

f - (/(1‘{ o e et ol et s
[ S = . . . de la Salud
\ - g“:ch\g. O Rusianal e fa
\ 2. WY Organizacion Mundial de la Salud

SOBRE DROGAS

FACTORES DE INICIACION

Esos factores que generan el compromiso para la recuperacion y
entran en la experiencia personal de recuperacion. Los factores que
sirven a esta funcidn de preparacién son a menudo muy diferentes
de aquellos factores que sirven después al mantenimiento de la
recuperaciéon. Los factores que inician la recuperacién pueden
existir dentro de la persona y/o dentro de la familia de las personas
y ambientes sociales asi como en el sistema de atencién médica.
Estos factores pueden incluir experiencias dolorosas como,
angustia, agotamiento, y aburrimiento con estilo de vida adictivo;
muerte de alguien cercano; presién externa para dejar de consumir;
experiencias de sentimientos de humillacion; aumento de
problemas de salud; fracasos o rechazos; y pensamientos suicidas.
Menos reconocidas, sin embargo, son las experiencias basadas en la
esperanza y el placer, que pueden ser aun mas efectivas para la
recuperacién: persiguiendo intereses y experiencias de éxito y
disfrute; exposicion a los modelos de recuperacién; nuevas
relaciones estrechas; matrimonio, paternidad, u otros principales
cambios de vida positivos; experiencias religiosas, y nuevas
oportunidades.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

FACTORES DE PROTECCION

Aquellas caracteristicas individuales, ambientales o sociales que
reducen la probabilidad de que una persona se implique en el
consumo de drogas o de que éste llegue a causar problemas
importantes. Debe tenerse en cuenta que los factores de
proteccién no son el valor opuesto a los factores sobre la misma
variable, sino que se trata de otros factores cuya presencia
amortigua el impacto de los factores de riesgo. Entre los factores de
proteccion podemos sefialar la existencia de fuertes vinculos
familiares, una buena educacién parental con reglas de conducta
claras e implicacion de los padres en la vida de sus hijos, éxito

PrevenciondelaAalaZ.
Glosario sobre prevencién
del abuso de drogas.
Centro de Estudios sobre
Promocién de la Salud.
2004. Adaptado de:

OMS, 1994
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escolar, fuertes vinculos con instituciones pro sociales como la
escuela u organizaciones religiosas y la asuncién de normas
convencionales sobre el consumo de drogas.

FACTORES DE RIESGO

En general, son aquellas condiciones sociales, econdmicas
biolégicas, conductas o ambientes que estdn asociados con o
causan un incremento de la susceptibilidad para desarrollar un
problema o una enfermedad especificos. Referidos al consumo de
drogas, son aquellas condiciones individuales, sociales o
ambientales que incrementan la probabilidad de que una “persona
se implique en el consumo de drogas o de que llegue a causar
problemas importantes. La investigacion ha identificado numerosos
factores de riesgo que pueden agruparse de la siguiente forma: a)
factores relacionados con las caracteristicas individuales; y b)
factores relacionados con el contexto social; relacionados con el
ambiente familiar; relacionados con el ambiente escolar;
relacionados con el grupo de iguales; relacionados con el ambito
laboral; y factores vinculados al entorno social general.

PrevenciondelaAalaZ.
Glosario sobre prevencion
del abuso de drogas.
Centro de Estudios sobre
Promocién de la Salud.
2004.

Adaptado de: OMS, 1994

FACTORES QUE FUNCIONAN
COMO “DISPARADORES”

Son cualquier acontecimiento, lugar, cosa, olor, idea, emocién o
persona que provoca un deseo intenso de tomar alcohol o usar
drogas.

Alcohol en la comunidad
latina
SAMHSA, 2007
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Sustancia psicoactiva que tiene efectos depresores del sistema
nervioso central, estimulantes, analgésicos y alucinégenos. Se
introdujo en medicina clinica como anestésico disociativo, pero ha
dejado de usarse debido a que con frecuencia provoca un sindrome
agudo consistente en desorientacion, agitacién y delirio. Parece de
utilidad en el tratamiento del accidente cerebrovascular. La PCP es
relativamente econdmica y facil de sintetizar, y lleva
consumiéndose como droga ilegal desde los afios setenta. Otras
sustancias relacionadas que producen efectos parecidos son el
dexoxadrol y la ketamina. Como droga ilegal, la PCP puede
consumirse por via oral, intravenosa o por inhalacion, pero
normalmente se fuma; los efectos aparecen en 5 minutos y
alcanzan su nivel maximo al cabo de una media hora. Al principio, el
consumidor siente euforia, calor corporal, hormigueo, sensacién de
FENCICLIDINA (PCP) estar flotando y sensacién de un tranquilo aislamiento. Pueden
aparecer alucinaciones auditivas y visuales, asi como percepcion
alterada de la imagen corporal, percepcidon distorsionada del
espacio y el tiempo, delirios y desorganizacién del pensamiento. Los
sintomas neuroldgicos y fisiolégicos asociados dependen de la dosis
y consisten en hipertension, nistagmo, ataxia, disartria, muecas,
sudoracion profusa, hiperreflexia, disminucién de la respuesta al
dolor, rigidez muscular, hiperpirexia, hiperacusia vy crisis
convulsivas. Los efectos suelen durar de 4 a 6 horas, aunque los
efectos residuales pueden tardar varios dias, o incluso mas, en
desaparecer. Durante el periodo de recuperacién inmediato puede
haber un comportamiento autodestructivo o violento. Se han
observado delirium, trastorno delirante y trastorno del estado de
animo inducidos por la PCP. Al igual que sucede con los
alucinégenos, no se sabe si estos trastornos son efectos especificos

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004.Gobierno de Espaiia
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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de la droga o una manifestacion de vulnerabilidad preexistente. En
la CIE-10 (ICD-10), los trastornos relacionados con la PCP se
clasifican en el epigrafe de los alucinégenos (F16).

Se refiere a lo que ocurre cuando quienes implementan un
programa o intervencidon basados en investigaciéon se adhieren
adecuadamente al protocolo y técnicas que han sido definidas
como parte de la intervencidn. Por ejemplo, en un curriculum de
prevencion escolar, la fidelidad puede estar vinculada al uso del
programa de acuerdo con grados escolares y grupos de edad,
siguiendo las recomendaciones de los desarrolladores para un
determinado numero de sesiones por semana, la correcta
secuencia multiple de los elementos del programa y los
asesoramientos, y las evaluaciones usando las herramientas
recomendadas u ofrecidas.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

FIDELIDAD DE
IMPLEMENTACION

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

Son todas las actividades y procesos utilizados para verificar la
GARANTIA DE CALIDAD fidelidad y la calidad en la implementacién de una intervencién o
programa.
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GENERALIZACION DE LOS
DATOS

La medida en que se espera que los resultados de una investigacion
puedan aplicarse u ocurrir en otras poblaciones, situaciones o
condiciones que no sean las del estudio original. Los principales
riesgos de la generalizacidon incluyen la falta de aleatorizacion,
efectos de las pruebas, interferencia por tratamientos multiples,
efectos de las condiciones experimentales y otras variables.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

GLUTAMATO

Un neurotransmisor excitador que se encuentra por todo el
cerebro, que influye en el sistema de gratificacion y esta
involucrado, entre otras funciones, en el aprendizaje y la memoria.

La Cocaina abuso y
adiccién
NIDA, 2010

GRUPO CONTROL

En investigacién experimental, se refiere a un grupo de individuos
gue sirven como base de comparacion cuando se evaluan los
efectos de una intervencion sobre un grupo en tratamiento.
Dependiendo del disefio del estudio, un grupo de control podra o
no recibir tratamiento, “habitual” o “estdndar”, o placebo. La
composicidn y caracteristicas del grupo de control debe parecerse
al grupo de tratamiento lo mds cercanamente posible para hacer la
comparacion valida.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013
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GRUPO DE AYUDA MUTUA

Grupo en el cual los participantes se ayudan mutuamente a
recuperarse o a mantener la recuperacién de la dependencia del
alcohol u otra droga, de los problemas relacionados o de los efectos
de la dependencia de otra persona, sin tratamiento ni orientacién
profesional. Los grupos mas destacados en la esfera del alcohol y
otras drogas son Alcohdlicos Anénimos, Narcéticos Anénimos y Al-
Anon (para familiares de alcohdlicos), que forman parte de una
amplia variedad de grupos de doce pasos basados en un método
espiritual y no confesional. Los grupos de ayuda mutua dedicados
al alcohol se remontan a los washingtonianos de 1840 e incluyen
ciertos grupos europeos, tales como Blue Cross, Gold Cross, grupos
basados en el método de Hudolin y Links. Los métodos usados por
algunos de estos grupos permiten la orientacién profesional o
semiprofesional. Algunos centros de rehabilitacion o pisos
protegidos en el caso del alcohol y las comunidades terapéuticas
para las personas drogodependientes pueden considerarse grupos
de ayuda mutua residenciales. El término “grupo de autoayuda” es
mas habitual, pero la expresién “grupo de ayuda mutua” expresa
con mas exactitud el énfasis en la asistencia y el apoyo mutuo.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

GRUPOS DE AYUDA MUTUA

Son grupos de individuos que comparten sus propias experiencias
de vida, fortalezas, estrategias de enfrentamiento y esperanza para
la recuperacién. Aunque a menudo reciben el nombre de “grupos
de auto-ayuda”, pertenecer a uno requiere admitir que los
esfuerzos previos de auto-ayuda (cesar el consumo de sustancias
por medios personales) no han funcionado y que la ayuda de otras
personas es necesaria. Los grupos de ayuda mutua estan basados
en relaciones personales mas que profesionales, reciprocas mas
gue monetarias y duraderas mds que pasajeras.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.
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HABILIDADES PARA LA VIDA

Las habilidad para la vida son capacidades y recursos personales,
interpersonales, cognitivos, emocionales y fisicos que permiten a
las personas controlar y dirigir sus vidas, desarrollando la capacidad
para vivir con su entorno y lograr que éste cambie. Como ejemplos
de habilidades para la vida individuales se pueden citar estrategias
para la toma de decisiones y la solucidn de problemas, las
habilidades de comunicacion y de relaciéon interpersonal y la
capacidad para manejar las emociones y estrés.

PrevenciondelaAalaZ.
Glosario sobre prevencion
del abuso de drogas.
Centro de Estudios sobre
Promocién de la Salud.
Adaptado de: OMS, 1994

HABITO

Una conducta que se realiza automaticamente en respuesta a
estimulos especificos, independientemente de su resultado.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS OPS 2005

HABITUACION

Una disminucion en la capacidad de un estimulo para provocar una
respuesta.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas,
Oficina Regional de Ia
OMS OPS 2005

HABITUACION

Efecto de acostumbrarse a una conducta o un estado, incluido el
consumo de sustancias psicoactivas. En el contexto de las drogas, el
término tiene connotaciones de dependencia. En 1957, un Comité
de Expertos de la OMS diferencié entre la habituacién y la adiccidon
a las drogas basandose en la ausencia de dependencia fisica, en que
no existe compulsién a tomar la droga, sino mero deseo, y en que la
tendencia a aumentar la dosis es escasa o nula (véase tolerancia).
En 1964, otro Comité de Expertos de la OMS sustituyd ambos
términos por dependencia.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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HOJAS DE COCA

Hojas del arbusto de la coca, Erythroxylon coca, que de forma
tradicional se mastican o se chupan en las culturas andinas con una
pizca de cenizas alcalinas por sus efectos estimulantes y
anorexigenos y para aumentar la resistencia a altitudes elevadas. La
cocaina se extrae de las hojas de la coca.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

IMAGENES RETROSPECTIVAS
(FLASHBACKS)

(F1x.70)1 Trastorno de la percepcion postalucinégenos, recurrencia
espontanea de las distorsiones visuales, los sintomas fisicos, la
pérdida de los limites del ego o las emociones intensas que la
persona experimentd cuando ingirid alucinégenos en el pasado. Los
“flashback”, son episddicos y breves (duran desde segundos hasta
horas) y pueden duplicar exactamente los sintomas de episodios
previos por consumo de alucinégenos. Pueden estar precipitadas
por el cansancio, el consumo de alcohol o la intoxicacién por
marihuana. Las imagenes retrospectivas secundarias al consumo de
alucinégenos son relativamente frecuentes y también se han
descrito en quienes fuman pasta de coca.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004.Gobierno de Espaiia
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

IMPLEMENTACION

Es el uso de una intervencién de prevencién o de tratamiento en
una comunidad con una poblacién objetivo.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

IMPULSO IRRESISTIBLE DE
BEBER (CRAVING)

Deseo muy fuerte de consumir una sustancia psicoactiva o de
experimentar los efectos derivados de su intoxicacion. Se trata de
un término de uso popular para referirse al mecanismo que
supuestamente subyace al deterioro del control; algunos expertos
opinan que aparece debido, al menos en parte, a asociaciones
condicionadas que provocan respuestas de abstinencia
condicionada. El ansia también puede inducirse por la provocacién
de cualquier estado de excitacion fisiolégica que recuerde a un

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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sindrome de abstinencia del alcohol o las drogas. Véase ansiedad
de consumo.
Es una de las tres categorias (universales, selectivas, indicadas)
desarrolladas por el instituto de medicina para clasificar las . .
. . . ) ., | National Registry of
intervenciones preventivas. Las estrategias de la prevencion| _ .
L , o Evidence-based Programs
INDICADO indicada se enfocan en prevenir el inicio y desarrollo de problemas

en individuos que pueden mostrar signos tempranos de algun
trastorno, sin presenta, necesariamente, todos los criterios
diagndsticos del mismo.

and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

INHIBIDOR DE LA RECAPTURA
DE SEROTONINA

Medicamento que inhibe la recaptacién de serotonina por las
neuronas y, por consiguiente, prolonga su accién. Se ha descrito
que los farmacos de este grupo son capaces de reducir el consumo
de alcohol. Determinados antidepresivos inhiben tanto la captacion
de serotonina como la de noradrenalina (norepinefrina).

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

INHIBIDOR DEL APETITO

Sustancia empleada para reducir el apetito y disminuir el consumo
de alimentos en el tratamiento de la obesidad. Casi todos estos
farmacos son aminas simpaticomiméticas, cuya eficacia es escasa
porque se asocian a insomnio, fendmenos de dependencia y otros
efectos adversos. Antiguamente, las anfetaminas se usaban en
medicina por sus efectos inhibidores del apetito. Sinébnimos: agente
anorexigeno, anoréxico.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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INSTRUMENTO DIAGNOSTICO

En medicina general, cualquier aparato o instrumento y, por
extension, cualquier procedimiento o entrevista clinica que se
emplean para determinar el estado médico de una persona o la
naturaleza de su enfermedad. Cuando se aplica al consumo de
sustancias y otros trastornos del comportamiento, esta expresién
designa sobre todo los cuestionarios dirigidos al diagndstico,
incluidas las entrevistas estructuradas, que pueden administrar
evaluadores adiestrados sin formacién médica. Son ejemplos de
estos cuestionarios y entrevistas, la Entrevista diagndstica
internacional programada (Composite InterNational Diagnostic
Interview, CIDI) y la Entrevista diagndstica programada (Diagnostic
Interview Schedule, DIS), que permiten diagnosticar la presencia de
trastornos por consumo de sustancias psicoactivas y de otras
muchas enfermedades mentales. Véase también: instrumento de
cribado.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004.Gobierno de Espafia
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

INTERVENCION BREVE

Estrategia de tratamiento en la cual la terapia esta estructurada en
un numero limitado de sesiones (normalmente, de una a cuatro) de
corta duracion (generalmente 5-30 minutos) y que se ofrece con el
objetivo de ayudar a un individuo a abandonar o reducir el
consumo de sustancias psicoactivas o (menos habitualmente) a
solucionar otros problemas de sus vida. Estd disefiada
particularmente para médicos o profesionales de atencién primaria.
Hay cierta evidencia de que las intervenciones breves son mas
efectivas si incluyen citas de seguimiento, por ejemplo a un mes vy
seis meses después del primer contacto. Hasta ahora, las
intervenciones breves han sido aplicadas principalmente en el
abandono del consumo de tabaco y como terapia de abuso de
alcohol, especialmente para aquellos que estan en estadios iniciales
del problema. Hay evidencia de que las intervenciones breves

PrevenciondelaAalaZ.
Glosario sobre prevencién
del abuso de drogas.
Centro de Estudios sobre
Promocién de la Salud.
2004.

Adaptado de: OMS, 1994
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pueden ser efectivas para fumadores y bebedores que no padecen
dependencia severa.

Estrategia terapéutica en la cual se ofrece un tratamiento
estructurado de corta duraciéon (normalmente, de 5 a 30 minutos)
con el fin de ayudar a una persona a suspender o reducir el
consumo de una sustancia psicoactiva o (con menor frecuencia) a
resolver otros aspectos de su vida. Esta dirigida especialmente a los
médicos generales y otros profesionales sanitarios de atencién
primaria. Hasta la fecha, la intervencién breve —denominada a|Glosario de Términos de

veces intervencién minima— se ha aplicado fundamentalmente a|Alcohol y Drogas OMS

los métodos para dejar de fumar y al tratamiento del consumo |2004. Gobierno de Espana
perjudicial de alcohol. La justificacion de la intervencidon breve | Traduccién del Lexicon of
reside, a pesar de que el porcentaje de personas que modifican su | alcohol and drugs Terms,
consumo de sustancias tras una Unica intervencion es reducido, en | OMS, 1994

la enorme repercusion que tiene en la salud publica el elevado
numero de profesionales de atencién primaria que realizan estas
intervenciones de forma sistematica. La intervencidon breve se
asocia con frecuencia a los tests de cribado sistematicos para la
deteccion de consumo de riesgo y consumo perjudicial de
sustancias, especialmente de alcohol y tabaco. Véase también:

INTERVENCION BREVE
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intervencion precoz.

Estrategia terapéutica que combina la deteccién precoz del
consumo de riesgo o perjudicial de sustancias y su tratamiento. Se
ofrece o se proporciona tratamiento antes de que el paciente acuda
al médico por voluntad propia y, en muchos casos, antes de que sea
consciente de que el consumo de sustancias podria causarle
problemas. Esta dirigida especialmente a personas que no han |Glosario de Términos de
desarrollado dependencia fisica ni complicaciones psicosociales | Alcohol y Drogas OMS
importantes. Por tanto, la intervencidon precoz es una estrategia | 2004. Gobierno de Espaiia
proactiva iniciada por el profesional sanitario y no por el paciente. | Traduccién del Lexicon of
La primera fase consiste en un procedimiento sistematico de|alcohol and drugs Terms,
deteccion precoz. Se utilizan diferentes métodos: preguntas|OMS, 1994

rutinarias sobre el consumo de alcohol, tabaco, drogas y
medicamentos cuando se obtiene la historia clinica y pruebas de
cribado, por ejemplo, en los centros de atencion primaria. Se hacen
preguntas adicionales con la finalidad de confirmar el diagndstico.
El segundo elemento, el tratamiento, suele ser breve y tiene lugar

INTERVENCION PRECOZ
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en el dmbito de la atenciéon primaria (dura de 5 a 30 minutos como
promedio). Puede ser mas exhaustivo cuando se presta en otros
ambitos. Véase también: intervencidn breve.

Es cualquier tipo de intervencién llevada a cabo en un contexto
terapéutico, sin el uso de farmacos, en un nivel individual, familiar o
grupal. Las intervenciones psicosociales pueden incluir programas
administrados de manera profesional (p. ej. terapia cognitivo-
conductual) o intervenciones no profesionales (p. ej. grupos de
autoayuda y medicina alternativa).

Guidelines for the
Psychosocially Assisted
Pharmacological
Treatment of Opioid
Dependence OMS, 2009.

INTERVENCION PSICOSOCIAL
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INTERVENCIONES
MOTIVACIONALES

Son aproximaciones no-confrontativas que elicitan conductas de
blsqueda activa de recuperacidn por parte del usuario del servicio
o tratamiento, desarrolladas por Miller y Rollnick. Esta
aproximacion clinica enfatiza la expresidon de empatia en la relacién
terapeuta — paciente, destacando la discrepancia entre las metas
personales de un individuo y sus circunstancias actuales. Se evita la
confrontacion y la argumentacion, aceptando las resistencias
naturales del paciente (enfatizando el respeto por su problematica
y su necesidad y confianza para poder resolverla), asi como
apoyando la auto-eficacia (la confianza que el paciente desarrolla a
lo largo del tratamiento en su propia capacidad para resolver sus
propios problemas y su propia recuperacién).Entendidas como una
técnica que prepara a la gente para cambiar, las intervenciones
motivacionales son una alternativa ante la perspectiva de que es
necesario que la gente “toque fondo” y también es una alternativa
a las estrategias confrontativas o tipo intervencion (ver).

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

INTOXICACION

La caracteristica esencial de la intoxicacion es el desarrollo de un
sindrome especifico debido a la reciente ingesta de sustancias.
Cambios significativos del comportamiento, problemas psicolégicos
asociadas a la intoxicacion, (por ejemplo, labilidad emocional vy
deterioro del juicio) son atribuibles a los efectos fisioldgicos de la
sustancia en el sistema nervioso central y que se desarrollan poco
después del uso de la sustancia. Esta categoria no se aplica al
tabaco. Los cambios mas comunes en la intoxicacién incluyen
alteraciones de la percepcién, el estado de vigilia, la atencién, el
pensamiento, el juicio, la conducta psicomotora y conducta
interpersonal.

Manual Diagnostico y
Estadistico de los
Trastornos Mentales.

DSM-V
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INTOXICACION

Condicion que sucede a la administracion de una sustancia
psicoactiva y que produce perturbaciones a nivel de conciencia,
cognitivo, perceptivo, afectivo o conductual, u otras funciones vy
reacciones psicofisioldgicas. Las perturbaciones se relacionan con
los efectos farmacoldgicos agudos de la sustancia y las reacciones
aprendidas por ésta, y se resuelven con el tiempo, con recuperacién
completa, excepto si hay danos en tejidos u otras complicaciones.
Las complicaciones pueden incluir trauma, inhalacion de véomito,
delirio, coma y convulsiones, entre otras complicaciones médicas.
La naturaleza de éstas depende de la clase farmacoldgica de la
sustancia y de su via de administracion.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS OPS 2005

INTOXICACION

Estado posterior a la administracién de una sustancia psicoactiva,
gue causa alteraciones en el nivel de conciencia, en lo cognitivo, en
la percepcion, en el juicio, en la afectividad o en el
comportamiento, o en otras funciones y respuestas
psicofisioldgicas. Las alteraciones estan relacionadas con los efectos
farmacolégicos agudos de la sustancia y con las respuestas
aprendidas a dicha sustancia, y desaparecen con el tiempo; la
recuperacidon es completa, salvo cuando se han producido lesiones
tisulares u otras complicaciones. La intoxicacidon depende en gran
medida del tipo y la dosis de la droga y en ella influyen el grado de
tolerancia de la persona y otros factores. Es frecuente consumir una
droga para alcanzar el grado de intoxicacion deseado. La
manifestacion en la conducta de un grado de intoxicacion
determinado depende mucho de las expectativas culturales vy
personales relacionadas con los efectos de la droga. El término
recogido en la CIE-10 (ICD-10) para designar la intoxicacion de
importancia clinica es intoxicacion aguda (F1x.0).

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

78



Organizacion

C = oo, e y | Panamericana

F (9 | ﬁ D o Pl g la Salud

\ " \"r‘h‘ ™Y Oficina Regional de la

"\_ﬁ 2 i\‘_ .1"( Organizacion Mundial de la Salud

COOPERACION ENTRE AMERICA LATINA SALUD
Y LA UNIGN EUROPEA EN POLITICAS T eRCRSTARA DEAALOD
SOBRE DROGAS

Organizacion de los  Comision Interamericana para el
Zstados Americanos  Control del Abuso de Droaas

INTOXICACION CON OPIOIDES

Es la condicidn que le sigue a la administracion de opioides, la cual
resulta en alteraciones en los niveles de conciencia, cognicidn,
percepcion, juicio, afecto, conducta y otras funciones y respuestas
psicofisioldgicas. Estas alteraciones estdn relacionadas con los
efectos farmacolégicos agudos de y con las respuestas aprendidas
hacia los opioides. Con el tiempo, estas alteraciones se resuelven, lo
gue resulta en una recuperacion completa, excepto cuando existe
dafio de tejidos o alguna otra complicacidon. La intoxicacién
depende del tipo y la dosis del opioide, y es afectada por factores
como el nivel individual de tolerancia. La conducta resultante de
cualquier nivel de intoxicacién estd fuertemente influenciada por
expectativas personales y culturales acerca de los efectos de la
droga. Intoxicaciéon aguda es el término del CIE-10 para la
intoxicacién con opioides de significancia clinica (F11.0). Las
complicaciones pueden incluir traumas, inhalacién de vdémito,
delirios, coma y convulsiones, dependiendo de la sustancia, del
método de administraciéon y del contexto.

Guidelines for the
Psychosocially Assisted
Pharmacological
Treatment of Opioid
Dependence

OMS, 2009.

INTOXICACION POR CAFEINA

Consumo reciente de cafeina (por lo general un consumo excesivo
de una dosis superior a 250 mg). Cinco (o mds) de los siguientes
signos o sintomas que aparecen durante o poco tiempo después,
uso de la cafeina: 1. Inquietud, 2. Nerviosismo, 3. Emocién, 4.
Insomnio, 5. Enrojecimiento de la cara, 6. Diuresis, 7. Trastornos
gastrointestinales, 8. Espasmos musculares, 9. Pensamiento vy
discurso desordenado, 10. Taquicardia o arritmia cardiaca, 11.
Sensacién de infatigabilidad, 12. La agitacion psicomotora. Los
signos o sintomas del Criterio 8 causan malestar clinicamente
significativo o deterioro en el ambito social, laboral o de otras areas
importantes del funcionamiento.

Manual Diagnostico y
Estadistico de los
Trastornos Mentales.

DSM-V
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KHAT O TE DE ARABIA

Se trata de las hojas y retofios de una planta de Africa Oriental,
Catha edulis, que se mascan o se preparan en infusiéon. El kna+, que
también se usa en algunas partes del Mediterrdneo Oriental y
Norafrica, es un estimulante con efectos similares a los de la
anfetamina, y la razén de ello es que el ingrediente activo principal
del té de Arabia es la catinona, una sustancia similar a las
anfetaminas. El consumo de kna+ produce euforia y lucidez, aunque
disminuyen la concentracion y la capacidad de juicio. Su uso intenso
puede producir dependencia y problemas fisicos y mentales,
similares a los ocasionados por otros estimulantes.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS OPS 2005

LAGUNA MENTAL (BLACKOUT)

Amnesia anterdgrada aguda, que no se asocia a pérdida del
conocimiento, causada por la ingestion de alcohol u otras
sustancias; periodo de pérdida de memoria durante el cual apenas
se recuerdan las actividades. Cuando se produce durante el
consumo crénico de alcohol, se denomina a veces “palimpsesto
alcohdlico”.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

Conjunto de medidas adoptadas para hacer legal una conducta, un

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004 Gobierno de Espaiia

referencia sirve para medir el cambio en los resultados enfocados a
lo largo del estudio.

LEGALIZACION producto o una situacién que anteriormente constituian un delito. . .
. c o Traduccidn del Lexicon of
Véase también: despenalizacién.
alcohol and drugs Terms,
1994, OMS
Es el punto inicial en un estudio justo antes de que inicie la|National Registry of
LINEA BASE intervencion o tratamiento. La informacién recolectada como |Evidence-based Programs

and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013
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MANEJO DE CONTINGENCIAS

Tratamiento conductual, basado en el uso de consecuencias
positivas o negativas predeterminadas para recompensar la
abstinencia, o castigar (y asi impedir) los comportamientos
relacionados con drogas. Las recompensas pueden incluir
comprobantes (que se otorgan por producir muestras de orina sin
drogas) que pueden cambiarse por otros objetos previamente
acordados (por ejemplo, boletos para el cine), o “reforzamientos
comunitarios”, donde los familiares o amigos refuerzan las
conductas que demuestran o facilitan la abstinencia (por ejemplo,
participar en actividades positivas). Las consecuencias negativas de
volver al uso de la sustancia pueden incluir notificar a los tribunales,
fuentes de trabajo o familiares.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS OPS 2005

MANEJO DE CONTINGENCIAS

Un enfoque de manejo terapéutico basado en el monitoreo
frecuente del comportamiento deseado y la entrega (o eliminacion)
de recompensas tangibles y positivas cuando el comportamiento en
cuestion se produce (o no). Las técnicas para el manejo de
contingencias han demostrado ser eficaces para mantener a los

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripcién: Abuso y
adiccion }

NIDA, 2012.

MANEJO DE LA
RECUPERACION

pacientes en el tratamiento y promover la abstinencia.
Es la disposicion de compromiso, educacién, monitoreo,
asesoramiento, apoyo, la intervencion de tecnologias para

maximizar la salud, calidad de vida, y el nivel de productividad de
las personas con problemas de salud mental graves y / o en
condiciones de uso de sustancias. En el marco del de manejo de
recuperacién, el "manejo" de la condicién o alteracidon es
responsabilidad de la persona con dicha condicién. El papel
primario del profesional es la de consulta para la recuperacién, de
asesoramiento y guia.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

81



Organizacion

> 4 -
= . re ol 3 Panamericana
I | f} D S = . . de la Salud
‘ " g‘_.}hw, Oficina Regional de la
\ : 2. WY Organizacion Mundial de la Salud

Q

COOPERACION ENTRE AMERICA LATINA SALUD s s . Coree 0 A S oo
Y LA UNIGN EUROPEA EN POLITICAS TR E S
SOBRE DROGAS

El manual diagndstico y estadistico de trastornos mentales (DSM,
por sus siglas en inglés), es el manual de referencia estandar
MANUAL DIAGNOSTICOY | empleado por profesionales de la salud mental en los Estados
ESTADISTICO DE TRASTORNOS | Unidos para clasificar trastornos mentales. Ha habido 5 revisiones
MENTALES (DSM). del DSM desde su primera publicacion por la asociacion psiquidtrica
americana en 1952. La versién mas reciente es la quinta (DSM-V),
publicada en 2013.
Forma parte del Desarrollo comunitario basado en recursos y se
refiere al proceso de identificar oportunidades en comunidades
locales de personas que se encuentran en proceso de recuperacion,
con la finalidad de retomar y desarrollar nuevos roles sociales en las
areas de ensefianza, aprendizaje, habilidades vocacionales,
relaciones sociales, esparcimiento y recreacidn, y cuestiones |Glossary of Recovery
institucionales (ej. vida civica y espiritual). Aunque no se trata, | SAMHSA, 2013.
literalmente, de un “mapa” (como en una hoja de papel), el mapeo
de recursos involucra el desarrollo y la utilizacién de panoramas
mentales o virtuales de la vida en comunidad, que resalte los
bienes, recursos y oportunidades con los que la comunidad de la
persona ya cuenta.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

MAPEO DE RECURSOS
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MARCADOR BIOLOGICO

Compuesto bioldgico que proporciona, o se le atribuye evidencia de
la presencia o la vulnerabilidad a un trastorno concreto. En general,
se distinguen dos tipos de marcadores. Los marcadores del estado
identifican una alteracién actual que refleja casi siempre una
circunstancia pasajera o reactiva del sujeto, como el grado de
actividad de un trastorno subyacente o el consumo reciente de un
farmaco o una droga. Los marcadores de rasgo identifican una
caracteristica relativamente estable y duradera que refleja una
circunstancia continuada o, especialmente en el caso de los
marcadores genéticos, una predisposicion a una enfermedad
especifica. La mayoria de los marcadores bioldgicos del alcohol y
otras drogas son marcadores de estado y muchos de ellos reflejan
simplemente una historia reciente de consumo. Por ejemplo, una
concentracion elevada de alcohol en la sangre puede indicar un
estado de intoxicacidn etilica, pero no confirma la dependencia del
alcohol. Muchos marcadores del alcohol, aunque no todos, son en
realidad pruebas para detectar lesiones hepaticas (como la
elevacién de la "-glutamiltransferasa plasmatica. Se trata de
pruebas diagnésticas de alteraciones de la funcién hepatica
secundarias al consumo crénico de alcohol y no son indicadores
validos de dependencia del alcohol. Otros marcadores biolégicos de
estado para el consumo masivo de alcohol son las proteinas
desialotransferrina y acetaldehido o los anticuerpos frente a ellas.
Véase también: prueba de cribado.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

MDMA

Nombre quimico comun para la 3,4-metilenedioximetanfetamina.

Extasis
NIDA, 2006
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MEDICAMENTO

Sustancia obtenida a través de los canales farmacéuticos Por Ej.:
fabricado por la industria farmacéutica o preparado por un
farmacéutico. La terminologia de este sector divide los
medicamentos en dos grupos: medicamentos éticos que sdlo
pueden adquirirse mediante prescripcién médica y medicamentos
OTC o medicamentos de libre dispensacién, sobre los que se puede
realizar actividades de promocion dirigidas al publico y que no
estdn sujetos a prescripcion médica. La lista de medicamentos que
requieren prescripcion médica varia enormemente de un pais a
otro; en los paises industrializados la mayoria de los medicamentos
psicoactivos Unicamente pueden adquirirse con receta .En tales
paises, la cafeina, los antihistaminicos, la codeina (un opiaceo) y el
alcohol son los principios activos psicoactivos mas frecuentes que
forman parte de los medicamentos OTC o medicamentos de libre
dispensacion. Sinénimo: farmacos.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espaia
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

MEDICAMENTOS
ANTIDIPSOTROPICOS

Agente terapéutico que se prescribe para ayudar a mantener la
abstinencia al alcohol; actia produciendo efectos secundarios
desagradables si se consume alcohol. Los compuestos que se usan
actualmente inhiben la aldehido deshidrogenasa, la enzima que
cataliza la oxidacidn del acetaldehido. La acumulacién resultante de
acetaldehido provoca un sindrome consistente en rubor facial,
nauseas y vomitos, palpitaciones y mareo. Algunos ejemplos de
farmacos antidipsotrépicos son el disulfiram (Antabuse) y la
carbamida calcica.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

MEDICINA DE LAS ADICCIONES

A finales de los 80 esta fue la denominacion preferida en EEUU para
la rama de la medicina que se ocupa de las enfermedades
relacionadas con el alcohol y las drogas. El término empleado para
designar a un especialista en medicina de las adicciones es
“adictélogo”. Véase también: narcélogo; narcologia.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
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Véase también: alucindgeno; planta alucindgena.

Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

META ANALISIS

Es el procedimiento estadistico para combinar los resultados de
dos o mas estudios del mismo tema.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

METADONA

Un medicamento sintético de larga duracién que es eficaz para
tratar el dolor y la adiccion a los opioides.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripciéon: Abuso y
adiccién

NIDA, 2012.

MODELO LOGICO

Es una herramienta que permite a los interesados en recuperarse
desarrollar de planes de accion dirigidos hacia problemas
comunitarios previamente identificados.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

MOTIVACION POR INCENTIVO

Motivacién debida a estimulos que provocan respuestas, en base a
su contingencia con otros estimulos (principio pavloviano).

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de Ia
OMS OPS 2005
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NARCOLEPSIA

Un trastorno caracterizado por episodios incontrolables de sueno
profundo.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripciéon: Abuso y
adiccion

NIDA, 2012.

NARCOTICO

Sustancia quimica que induce estupor, coma o insensibilidad al
dolor. El término se refiere normalmente a los opidceos u opioides,
gue se denominan analgésicos narcdticos. En el lenguaje corriente y
en la jerga legal, suele utilizarse de forma imprecisa para referirse a
las drogas ilegales, sean cuales sean sus propiedades
farmacoldgicas. Por ejemplo, la legislacidon para el control de los
narcéticos de Canadd, Estados Unidos y otros paises engloba a la
cocaina y al cannabis, ademas de a los opidceos (véase también
convenios internacionales sobre drogas). Dadas estas diferencias de
uso, es preferible sustituir este término por otro de significado mas
especifico (p. ej., opioide).

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de
Espafia, Traduccion del
Lexicon of alcohol and
drugs Terms,

OMS, 1994

NEGACION

Es el proceso en el cual una persona no cree que tenga un
problema, a pesar de que existe sélida evidencia indicando lo
contrario. Es una manera de protegerse a si mismo de
pensamientos o sentimientos dolorosos.

Alcohol en la comunidad
latina
SAMHSA, 2007

NEUROADAPTACION

Alteraciones neuronales asociadas a la tolerancia y a la aparicién de
un sindrome de abstinencia. Es posible que una persona presente
neuroadaptacion sin mostrar las manifestaciones cognitivas o
conductuales de la dependencia. Por ejemplo, los pacientes
operados que reciben opidceos para aliviar el dolor sufren a veces
sintomas de abstinencia, pero pueden no considerarse como tales o
no presentar deseo alguno de seguir tomando estos farmacos.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

86



) Organizacion

/f I_ AD PR Soesonst, g g e
COD\ D vt b de s
| COOPERACION ENTRE AMERICA LATINA SALUD e e Fmietanca  Corars 6o Ao Dronms:
Y LA UNION EUROPEA EN POLITICAS T SECRETARIA DF SALUD | S
SOBRE DROGAS
Es un cambio a nivel neuronal asociado con la tolerancia y la
aparicién del sindrome de abstinencia. Las personas pueden | Guidelines for the
presentar neuroadaptacidén sin mostrar manifestaciones cognitivas | Psychosocially Assisted
NEUROADAPTACION o .clom.zluctuales de dep.el"ldencia. Por ejemplo a pac?igntes Pharmacological' .
quirurgicos que se les administra sustancias opioides para aliviar el | Treatment of Opioid
dolor pueden experimentar sindrome de abstinencia sin poder|Dependence
incluso reconocer estos sintomas o bien sin presentar deseo de | OMS, 2009.
seguir consumiendo drogas.
Grupo de medicamentos utilizados para el tratamiento de las|Glosario de Términos de
psicosis agudas y crénicas. Se denominan también tranquilizantes | Alcohol y Drogas OMS
NEUROLEPTICOS mayo.res. y antip.sicc')ticos. Los. neu.rol.épti.cos compre.nden las | 2004. Gg!oierno de.Espaﬁa
fenotiazinas (p. ej., clorpromazina, tioridazina, flufenazina) y las | Traduccién del Lexicon of
butirofenonas (p. E j., haloperidol). Tienen un bajo potencial de |alcohol and drugs Terms,
abuso (véase abuso de sustancias que no producen dependencia). |OMS, 1994
Serie de Reportes de
Investigacion. Los
NEUROTRANSMISOR Urjma sustan.c,ia guimica gue actua. como mensajero llevando sefiales medicz.am.e’ntos de
o informacién de una célula nerviosa a otra. prescripcién: Abuso y
adiccién
NIDA, 2012.
Serie de Reportes de
Investigacion. Los
NICOTINA Un alcaloide derivado de la planta del tabaco, que es responsable | medicamentos de
de los efectos psicoactivos y adictivos del tabaquismo. prescripcién: Abuso y
adiccion
NIDA, 2012.
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Alcaloide que constituye la principal sustancia psicoactiva presente
en el tabaco. Tiene efectos estimulantes y relajantes. Produce un
efecto de alerta en el electroencefalograma y, en algunas personas,
eleva la capacidad de concentracién. En otras, reduce la ansiedad y
la irritabilidad. La nicotina se consume en forma de humo de tabaco
inhalado, “tabaco sin humo” (como el de mascar), rapé o chicles de
nicotina. Cada calada de humo de tabaco contiene nicotina que se
absorbe rapidamente a través de los pulmones y llega al cerebro en
cuestion de segundos. La nicotina desarrolla tolerancia vy
dependencia considerables. Debido a su rdpido metabolismo, la
concentracion cerebral de nicotina disminuye con rapidez y el
fumador siente ganas de encender otro cigarrillo de 30 a 40
minutos después de apagar el anterior. Los consumidores de
nicotina que han desarrollado dependencia fisica presentan un
NICOTINA sindrome de abstinencia unas horas después de la ultima dosis que
consiste en: ansia de fumar, irritabilidad, ansiedad, enfado,
alteracion de la concentracion, aumento del apetito, reduccién de
la frecuencia cardiaca y, en ocasiones, cefaleas y trastornos del
sueno. El ansia alcanza su grado maximo al cabo de 24 horas y
disminuye después a lo largo de varias semanas, aunque los
estimulos asociados a los habitos previos de tabaquismo pueden
provocarla nuevamente. El tabaco contiene otros muchos
ingredientes ademas de la nicotina. El consumo prolongado de
tabaco puede causar cancer de pulmdn, de cabeza o de cuello,
enfermedades cardiacas, bronquitis croénica, enfisema y otros
trastornos fisicos. La dependencia de la nicotina (F17.2) se clasifica
dentro de los trastornos debidos al consumo de tabaco, en los
trastornos debidos al consumo de sustancias psicoactivas de la CIE-
10 (ICD-10).

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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NITRITO DE AMILO

Nitrito alifatico, sustancia inhalada volatil que es irritante para la
mucosa respiratoria y es un potente vasodilatador. Se utiliza en
medicina para aliviar el dolor de la angina de pecho y el cdlico biliar.
Se emplea con fines no médicos (“popper”) momentos antes de
alcanzar el orgasmo para potenciar y prolongar el placer. Véase
también: sustancias volatiles.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

NOREPINEFRINA

Un neurotransmisor que se encuentra en las regiones del cerebro
qgue afectan la frecuencia cardiaca y la presidn arterial.

Extasis
NIDA, 2006

NOREPINEFRINA

Un neurotransmisor presente en el cerebro y el sistema nervioso
periférico (simpatico); y una hormona liberada por las glandulas
suprarrenales. La norepinefrina estd involucrada con la atencién, las
respuestas al estrés y regula las contracciones de los musculos lisos,
la frecuencia cardiaca y la presidn arterial.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripcién: Abuso y
adiccion

NIDA, 2012.

OPIACEO

Perteneciente al grupo de alcaloides derivados de la adormidera del
opio (Papaver somniferum), una adormidera que tiene la capacidad
de inducir analgesia, euforia y, en dosis elevadas, estupor, coma y
depresion respiratoria. El término opidceo no incluye a los opioides
sintéticos. Véase también: opioide.

Guidelines for the
Psychosocially Assisted
Pharmacological
Treatment of Opioid
Dependence

OMS, 2009.
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Término genérico que se aplica a los alcaloides de la adormidera del
opio (Papaver somniferum), sus andlogos sintéticos y los
compuestos sintetizados en el organismo que interaccionan con los
mismos receptores especificos del cerebro, tienen la capacidad de
aliviar el dolor y producen una sensacién de bienestar (euforia). Los
alcaloides opidceos y sus andlogos sintéticos también provocan
estupor, coma y depresion respiratoria cuando se consumen en
dosis altas. Los alcaloides del opio y sus derivados semisintéticos
son la morfina, la diacetilmorfina (diamorfina, heroina), la
hidromorfina, la codeina y la oxicodona. Los opioides sintéticos son
el levorfanol, el propoxifeno, el fentanilo, la metadona, la petidina
(meperidina) y la pentazocina, un agonista-antagonista. Los
compuestos enddgenos con acciones opioideas son las endorfinas y
las encefalinas (véase opioide enddgeno). Los opioides mas
OPIOIDE utilizados (como morfina, heroina, hidromorfina, metadona y
petidina) se unen preferentemente a los receptores W; producen
analgesia, cambios del estado de dnimo (como euforia, que puede
transformarse en apatia o disforia), depresion respiratoria,
somnolencia, retraso psicomotor, habla farfullante, alteracién de la
concentracidn o la memoria y alteracion del juicio. Con el tiempo, la
morfina y sus analogos inducen tolerancia y cambios
neuroadaptativos que son responsables de la hiperexcitabilidad de
rebote que aparece cuando se retira la sustancia. El sindrome de
abstinencia consiste en impulso irresistible (“craving”) por consumir
la sustancia, ansiedad, disforia, bostezos, sudoracion, piloereccidon
(piel de gallina), lagrimeo, rinorrea, insomnio, nauseas o vomitos,
diarrea, calambres, dolores musculares y fiebre. Con las drogas o
farmacos de accion breve, como la morfina o la heroina, los
sintomas de abstinencia aparecen de 8 a 12 horas después de

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espaia
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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tomar la ultima dosis, alcanzan su nivel maximo en 48-72 horas y
desaparecen al cabo de 7-10 dias. Con las sustancias de accién mas
prolongada, como la metadona, los sintomas de abstinencia no
aparecen hasta 1-3 dias después de la ultima dosis; los sintomas
alcanzan su nivel maximo entre el tercer y el octavo dia y puede
durar varias semanas, pero normalmente son mas leves que los
aparecidos tras la abstinencia de dosis equivalentes de morfina o
heroina. El consumo de opioides tiene numerosas secuelas fisicas
(debidas sobre todo a la via de administracién habitual, la
intravenosa). Se trata de hepatitis B, hepatitis C, infeccion por el
virus de la inmunodeficiencia humana, septicemia, endocarditis,
neumonia y abscesos pulmonares, tromboflebitis y rabdomidlisis.
La afectacion psicosocial y social, que a menudo refleja la
naturaleza ilicita del uso no médico de estas sustancias, es
considerable.

Tipo de neuropéptido cerebral natural; existen al menos dos grupos | Glosario de Términos de
principales: las encefalinas y las endorfinas. Ambos pueden |Alcohol y Drogas OMS
interaccionar con los lugares de unién de los opidceos (receptores)|2004. Gobierno de Espafia
y regular asi la percepciéon del dolor; ademads, parece que las|Traduccién del Lexicon of
endorfinas modulan el estado de animo y las respuestas a los |alcohol and drugs Terms,
estimulos estresantes. Véase también: opioide. OMS, 1994

OPIOIDE, ENDOGENO
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OPIOIDE/ OPIACEO

Es el término genérico aplicado a los alcaloides de la planta
adormidera (papaver somniferum), sus analogias sintéticas, y
compuestos son sintetizados en el cuerpo. Todas estas sustancias
interactdan con los mismos receptores endégenos del cerebro, por
lo que tienen la capacidad de aliviar el dolor y producir una
sensacion de bienestar (euforia). Los alcaloides del opio y sus
compuestos sintéticos también causan estupor, pueden causar
coma y depresion respiratoria en altas dosis. Los alcaloides del opio
y sus derivados semisintéticos incluyen la morfina, diacetilmorfina
(diamorfina, heroina) hidromorfina, codeina y oxicodona. Los
opioides sintéticos incluyen levorfanol, propoxifeno, fentanil,
metadona, petidina (meperidina) y el antagonista pentazocina. Los
componentes enddgenos con acciones opioides incluyen las
endorfinas y encefalinas. Los opidceos mayormente utilizados (tal
como morfina, heroina, hidromorfina, metadona y petidina) se
unen preferentemente a los receptores u donde se produce la
analgesia, e incluso cambios de humor (ej. euforia, la cual puede
cambiar la apatia o disfonia); depresién respiratoria, somnolencia,
letargo psicomotor, balbuceo, deterioro de la concentracién, de la
memoria y el juicio. Las consecuencias fisicas del uso de opiaceos
(derivados principalmente de administracion intravenosa y el
intercambio de jeringas) incluyen hepatitis b, hepatitis c, infeccion
por VIH, septicemia, endocarditis, (inflamacién de la capa interna
del corazén) neumonia, abscesos pulmonares, tromboflebitis
(codgulos sanguineos causados por inflamacién de las venas)
rabdomiolisis (colapso de las fibras del musculo). Los deterioros
psicoldgicos y sociales son comunes, lo cual refleja la naturaleza
ilicita de su uso no médico.

Guidelines for the
Psychosocially Assisted
Pharmacological
Treatment of Opioid
Dependence

OMS, 2009.
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ORIENTACION

Tiene significados diferentes segun el pais. En el contexto de las
lineas telefdnicas de ayuda a quienes deseen abandonar el tabaco
no significa orientacién psicoldgica profunda y prolongada sino que
se refiere a la orientacién practica y a la soluciéon de problemas,
sumados a las acciones de apoyo. Puede ser necesario recurrir a
algunas aptitudes, como la capacidad para realizar entrevistas
cognitivo-conductuales y de motivacion, pero no aquellas que se
exigen a un psicélogo matriculado. A veces los orientadores de las
lineas telefdnicas de ayuda también se denominan “orientadores”,
“guias”, “especialistas en apoyo conductual” o “consultores”. La
orientacién también se denomina “apoyo conductual”.

Desarrollo y
perfeccionamiento de
servicios telefonicos
nacionales gratuitos de
ayuda para abandono del
tabaco,

OMS-0PS, 2012

PERSONA EN RECUPERACION

Es una persona que ha experimentado una condicién de salud
mental o consumo de sustancias y que ha logrado cierto progreso
en el aprendizaje y manejo de su condicion, con el cual le es posible
desarrollar una vida satisfactoria a pesar de su problematica.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

PLAN DE CUIDADO CONTINUO

También es llamado cuidado continuo. El mismo es prescrito
después de que el paciente completa su tratamiento ya sea en una
clinica o en un programa ambulatorio y esta disefiado para ayudar a
las personas a permanecer en estado de recuperacién una vez
terminado el tratamiento. En este programa, los clientes pueden
participar en sesiones de consejeria individual o de grupo, tener
contacto regular con un consejero o tomar parte en otras
actividades pertinentes.

Alcohol en la comunidad
latina
SAMHSA, 2007

PLAN DE TRATAMIENTO

Es un plan que provee un esquema de tratamiento. Ese esquema
describe los problemas que estan siendo enfrentados, las metas del
tratamiento y los pasos especificos que los profesionales de
tratamiento y la persona en tratamiento tomaran conjuntamente.

Alcohol en la comunidad
latina
SAMHSA, 2007
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En contraste con el tratamiento o plan de servicio, la planeacion de
recuperacién y un plan de recuperacion son desarrollados,
implementado, revisado, y regularmente evaluado por la persona
gue recibe el cuidado. Consta de un plan maestro de recuperacién y | Glossary of Recovery
un plan regular de implementacién/accion, el plan de recuperacion | SAMHSA, 2013.
cubre dominios de vida ademas de salud mental y problemas de
uso de sustancias (ej. fisicos, financieros, de trabajo, legales,
familiares, sociales, personales, de educacidn y espirituales).
Consumo de mds de una droga o de mas de un tipo de droga por
una persona, normalmente al mismo tiempo o una detrds de otra, y
por lo general, con la intencién de aumentar, potenciar o
contrarrestar los efectos de otra droga. El término se usa también
de forma mas general para designar el consumo no relacionado de
dos o mds sustancias por la misma persona. Tiene una connotacion
de consumo ilegal, si bien el alcohol, la nicotina y la cafeina son las
sustancias usadas con mas frecuencia en combinacién con otras en
las sociedades industrializadas. El término trastorno debido al uso
de multiples drogas (F19) es uno de los “Trastornos mentales y del
POLICONSUMO DE DROGAS |comportamiento debido al uso de sustancias psicoactivas”
recogidos en la CIE-10 (ICD-10); se diagnostica Unicamente cuando
se sabe que hay dos o mds sustancias implicadas y es imposible
valorar cual de ellas es la que mas contribuye al trastorno. Esta
categoria se usa también cuando no se conoce la identidad exacta
de algunas o incluso si la identidad de todas las sustancias es
incierta o desconocida, ya que ni siquiera los propios
politoxicdmanos saben a menudo lo que estan tomando. El término
francés “polytoxicomanie” tiene un significado parecido, salvo que
asume la dependencia de una o varias de las drogas consumidas.
Sindnimo: consumo (abuso) de multiples drogas.

PLANEACION DE
RECUPERACION Y PLANES DE
RECUPERACION

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004 Gobierno de Espaiia
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
1994, OMS
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POLITICA PUBLICA SALUDABLE

Politica publica saludable es un componente clave de la Carta de
Ottawa para la Promocién de la Salud (1986). El concepto incluye
las politicas disefiadas especificamente para promover la salud (por
ejemplo, la prohibicién de la publicidad de cigarrillos) y las politicas
gue no son directamente con la salud, pero que han tenido un
impacto en la salud (por ejemplo, el transporte, la educacion, la
economia).

Agencia de Desarrollo de
la Salud (HDA), Glosario de
Evaluacién de Impacto en
Salud (EIS).

OMS, 2014.

POLITICA SOBRE DROGAS

En el contexto de las drogas psicoactivas, se refiere al conjunto de
politicas disefiadas para influir sobre la oferta y demanda de drogas
ilegales, ya sea a nivel local o nacional, incluyendo la educacidn,
tratamiento, control y otros programas y politicas. En este
contexto, la “politica sobre drogas” a menudo no incluye la politica
farmacéutica (excepto con respecto a la desviacién al uso médico),
o la politica sobre tabaco o alcohol. En el contexto del Programa de
Accién sobre Drogas Esenciales de la OMS, “la politica nacional
sobre drogas” se refiere a la politica farmacéutica nacional relativa
al marketing disponibilidad y uso terapéutico de medicinas. La OMS
recomienda que todos los paises tengan una politica, formulada en
el contexto de la politica nacional de salud.

Agencia de Desarrollo de
la Salud (HDA), Glosario de
Evaluacién de Impacto en
Salud (EIS).

OMS, 2014.

POLITOXICOMANO
(POLICONSUMIDOR)

Una persona que abusa de mas de una droga.

La Cocaina abuso y
adiccion
NIDA, 2010

POTENCIAL DE DEPENDENCIA

Propension de una sustancia a originar dependencia como
consecuencia de sus efectos farmacoldgicos sobre las funciones
fisioldgicas o psicoldgicas. El potencial de dependencia viene dado
por las propiedades farmacoldgicas intrinsecas que se evallan en
los ensayos clinicos con medicamentos realizados en animales y
seres humanos. Véase también: potencial de abuso.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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PRACTICA BASADA EN
EVIDENCIA

Practica clinica de apoyo y rehabilitacion que basa su eficacia en
evidencia cientifica (bajo condiciones ideales) y que resulta eficaz
en situaciones del mundo real. La practica basada en evidencia
exige un compromiso para usar estos enfoques que tienen bases
cientificas y, en aéreas donde hacen falta investigaciones, el
compromiso de obtener y utilizar los resultados obtenidos para
mejorar las practicas que tienen un impacto profundo en la calidad
de vida de las personas, familias y comunidades.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

PRACTICA BASADA EN
VALORES

Es una practica aun no adquiere una base sélida de evidencia que
demuestre su efectividad en promover la recuperacion, pero para la
cual existen otras razones para verla como un recurso de ayuda
futuro para personas con condiciones de abuso de sustancias o
salud mental. Ejemplos de practicas basadas en valores incluyen los
servicios basados en compafieros que ofrecen esperanza,
modelamiento de roles, padrinazgo y programas culturalmente
especificos orientados a distintos subgrupos de la poblacién.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

PRACTICA ORIENTADA- A
RECUPERACION

Una practica orientada a promover y mantener la recuperacion de
una persona con cierta condicién de alteracion mental y/o uso de
sustancias. La politica del departamento de salud mental y servicios
de adiccion define la "practica orientada- a la recuperacién” como
aquella que "construye bajo las fortalezas, recursos, areas de salud
y competencia que apoyan a la persona a manejar su condicion,
mientras recupera un sentido constructivo y significante de
pertenencia en la comunidad.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

PREEXPERIMENTAL

Es un disefio de investigacion en el que no se cuenta con
condiciones de control o comparacion y los datos son recolectados
antes y después de la intervencién. Incluye estudios
observacionales simples o de casos. Este disefio ofrece el rigor
cientifico mas limitado de los tres tipos de disefios (experimental,

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

96




C O| | \ I—} \D (/,li/ vty il el
\ s %" \I\ﬁ%\g Organizacién Mundial de la Salud
: COOPERACION ENTRE AMERICA LATINA SALUD
Y LA UNION EUROPEA EN POLITICAS TR TS TS

SOBRE DROGAS

Organizacion
Panamericana
de la Salud

Organizacion de los  Comision Interamericana para el
=stados Americanos  Control del Abuso de Droaas

cuasiexperimental y preexperimental).

PREVENCION DE ABUSO DE
SUSTANCIAS

Intentos para detener el abuso de sustancias antes de que empiece,
ya sea incrementando factores de proteccion o minimizando
factores de riesgo.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

PREVENCION DE RECAIDA

Conjunto de procedimientos terapéuticos utilizados, en los casos de
problemas con el alcohol y otras drogas, para ayudar a los
afectados a evitar o a superar la vuelta al consumo o recaida hacia
un consumo no controlado de la sustancia. Estos procedimientos
pueden emplearse junto con un tratamiento basado en la
moderacion o la abstinencia o con otros métodos terapéuticos. Los
pacientes aprenden estrategias de afrontamiento que pueden usar
para evitar situaciones que se consideran precipitantes peligrosos
de una recaida y aprenden, mediante técnicas de repeticién mental
y de otros tipos, a reducir al minimo el consumo de sustancias una
vez que se ha producido una recaida.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004.Gobierno de Espafia
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

PREVENCION DE RECAIDAS

Es cualquier estrategia o actividad que le ayuda a una persona en
recuperacién a evitar usar alcohol o drogas de nuevo. Puede incluir
la adopcién de nuevas maneras de responder a los problemas, el
cambio de creencias y expectaciones y el cambio de habitos, estilos
de vida y horarios personales.

Alcohol en la comunidad
latina
SAMHSA, 2007

PREVENCION DE RECAIDAS

Un enfoque de tratamiento donde se utilizan técnicas cognitivas
conductuales para ayudar a los pacientes a desarrollar un mayor
autocontrol, y asi evitar una recaida. Las estrategias especificas de
prevencion de recaidas incluyen discutir la ambivalencia, identificar
los detonadores emocionales y del entorno del ansia y el uso de

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS OPS 2005
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sustancias, y desarrollar y revisar estrategias especificas para
manejar los precipitadores internos o externos.

PROGRAMA DE REINSERCION

Programa de tratamiento o de reeducacidn que impone un juzgado
de lo penal (reinsercidn por un delito) a una persona acusada de
conducir bajo la influencia del alcohol (reinsercién por conduccién
bajo los efectos del alcohol) o de otra droga; de vender o consumir
drogas (reinsercion por drogas) o de un delito general que no esta
relacionado con el alcohol ni las drogas. En el sentido legal estricto
del término, se obliga a las personas afectadas a seguir un
programa de reinsercién en lugar de ir a los tribunales, y el juicio se
suspende temporalmente a la espera del cumplimiento
satisfactorio del programa de reinsercién. El término “reinsercién”
se utiliza también, en un sentido mas amplio, como modelo al que
puede referirse un tribunal en cualquier fase de un proceso, ya sea
como parte de una sentencia o dentro de las circunstancias de una
libertad condicional.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

PROHIBICION

Politica por la cual se prohibe el cultivo, la fabricacion o/y la venta
(y a veces el consumo) de una sustancia psicoactiva (aunque
normalmente se permite la venta de los medicamentos de este tipo
en las farmacias). El término se aplica especialmente al alcohol,
concretamente (como prohibicidén), para referirse a la época de
prohibicion de la venta de alcohol en Estados Unidos entre 1919 y
1933 y en varios paises en el periodo entre las guerras mundiales. El
término prohibicion se utiliza también para hacer referencia a las
proscripciones religiosas del consumo de alcohol, sobre todo en los
paises isldmicos. Véase también: sustancias controladas; droga

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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ilegal; templanza.

PROMOCION DE LA SALUD

Constituye un proceso politico y social global que abarca no
solamente las acciones dirigidas a fortalecer las habilidades vy
capacidades de los individuos con el fin que incrementen el control
sobre su salud para mejorarla, sino también dirigidas a modificar las
condiciones sociales, ambientales y econdmicas, con el fin de
mitigar su impacto en la salud publica e individual. En este proceso,
la participacién desempefia un papel fundamental. La Carta de
Ottawa identifica tres categorias basicas para la Promocion de la
Salud: a) promover el activismo por la salud, con el fin de crear las
condiciones sanitarias esenciales b) facilitar que todas las personas
puedan desarrollar su potencial de salud; y c) mediar a favor de la
salud, en el proceso de gestidon de los distintos intereses, opuestos,
gue se dan en la sociedad. Estas estrategias se desarrollan en cinco
areas de accién prioritarias, contempladas en la Carta de Ottawa
para la Promocién de la Salud: Establecer una politica saludable
crear entornos que apoyen la salud, fortalecer la accién
comunitaria para la salud, desarrollar las habilidades personales y
reorientar los servicios sanitarios.

PrevenciondelaAalaZ.
Glosario sobre prevencion
del abuso de drogas.
Centro de Estudios sobre
Promocién de la Salud.
2004.

Adaptado de: OMS, 1994

PROMOCION DE SALUD
MENTAL

Son los intentos de (a) fomentar e incrementar factores de
proteccién y comportamientos saludables que ayuden a prevenir el
inicio de algun trastorno mental y (b) reducir los factores de riesgo
gue puedan llevar al desarrollo de trastornos mentales.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013
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PROVEEDORES DE ATENCION
DE SALUD

Trabajadores de atencién de salud, incluidos los médicos y los
profesionales paramédicos, que brindan atencién a pacientes.

Desarrollo y
perfeccionamiento de
servicios telefdnicos
nacionales gratuitos de
ayuda para abandono del
tabaco,

OMS-0PS, 2012

PRUEBA DIAGNOSTICA

Procedimiento o instrumento utilizado junto con la observacién de
los habitos de comportamiento, la anamnesis y la exploracién
clinica para ayudar a establecer la presencia, la naturaleza y el
origen de un trastorno o la vulnerabilidad de un paciente a un
trastorno y para medir algunas caracteristicas especificas de una
persona o de un grupo. Las muestras fisicas que se analizan varian
dependiendo de la naturaleza de la investigacién y comprenden:
orina (p. ej., para detectar la presencia de drogas o farmacos),
sangre (p. ej., para medir los niveles de alcohol en sangre); semen
(p. €j., para comprobar la movilidad de los espermatozoides), heces
(p. €j., para detectar la presencia de parasitos), liquido amniético
(p. €j., para descartar un trastorno hereditario en el feto) y tejidos
(p. €j., para determinar la presencia de células neopldsicas y su
actividad). Los métodos de andlisis también son variados, entre
otros, bioquimicos, inmunolégicos, neurofisioldgicos e histolégicos.
Las técnicas de diagnéstico por imagen son las radiografias, la
tomografia axial computarizada (TAC), la tomografia por emisién de
positrones (PET) y la resonancia magnética por imagen (RMI). Las
exploraciones psicoldgicas pueden consistir en tests de inteligencia,
de personalidad, pruebas proyectivas (como el test de manchas de
Rorschach) y series de pruebas neuropsicoldgicas para valorar el
tipo, la localizacién y el grado de cualquier disfuncién cerebral y sus

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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expresiones en el comportamiento. Véase también: marcador
bioldgico; prueba de cribado.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

Es la rama de la psicologia que se encarga de la teoria y la practica | National Registry of

que sustentan la elaboracién, validacién y estandarizacion de | Evidence-based Programs

PSICOFARMACO Un medicamento con propiedades psicoactivas.

PSICOMETRIA . : ) .

instrumentos para medir rasgos, conductas, actitudes y estados |and Practice Glossary.
psicoldgicos en los individuos. SAMHSA, 2013

Serie de Reportes de
Un trastorno mental (por ejemplo, la esquizofrenia), caracterizado | Investigacion. Los

PSICOSIS por el pensamiento delirante o confuso durante el cual se pierde el | medicamentos de

contacto con la realidad. Sus sintomas a menudo incluyen las | prescripcion: Abusoy
alucinaciones. adiccion

NIDA, 2012.
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PSICOTROPICO

En su acepcidn mas general, término que significa lo mismo que
“psicoactivo”, es decir, que afecta a la mente o a los procesos
mentales. En sentido estricto, una sustancia psicotrépica es
cualquier sustancia quimica que ejerce sus efectos principales o
importantes en el sistema nervioso central. Algunos autores
aplican el término a los medicamentos que se utilizan
fundamentalmente en el tratamiento de los trastornos mentales:
ansioliticos, sedantes, antidepresivos, antimaniacos y
neurolépticos. Otros utilizan este término para referirse a las
sustancias que tienen un elevado potencial de abuso debido a sus
efectos sobre el estado de animo, la conciencia o ambos:
estimulantes, alucindgenos, opiaceos, sedantes/hipnadticos (incluido
el alcohol), etc. En el contexto internacional del control de drogas,
el término “sustancias psicotrépicas” hace referencia a las
sustancias controladas por el Convenio de 1971 sobre Sustancias
Psicotrdpicas (véase convenios internacionales sobre drogas).

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

REACCION ADVERSA A UN
MEDICAMENTO

En medicina general y farmacologia, indica una reaccién toéxica
fisica o (con menor frecuencia) psicolégica a un medicamento. La
reaccion puede ser previsible, alérgica o idiosincrasica
(impredecible). En el contexto del consumo de sustancias, el
término abarca las reacciones adversas psicoldgicas o fisicas tras el
uso de la droga. Véase también: mal viaje.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

REACCION IDIOSINCRASICA

Respuesta individual e imprevisible a cualquier sustancia que no
depende de la dosis; puede tratarse de somnolencia o euforia,
rubefaccion, espasmos carpopedales (pseudotetania), apnea, etc.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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RECAIDA

Es la reaparicion de los sintomas de una enfermedad después de un
periodo de mejoria. En adicciones se refiere a la accién de volver a
beber o a consumir otra droga tras un periodo de abstinencia,
acompafiada a menudo de la reinstauracidon de los sintomas de
dependencia. Algunos autores diferencian entre recaida y caida (en
el sentido de “tropiezo”); esta ultima denota una ocasion aislada de
consumo de alcohol o drogas. Véase también: prevencion de la
recaida.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

RECOMPENSA

La recompensa es un término frecuentemente utilizado en la
psicobiologia de las farmacodependencias que describe los efectos
placenteros o agradables de una droga. En general, las
recompensas son estimulos que proporcionan una motivacion
positiva para la conducta. Una caracteristica fundamental de las
recompensas es que transfieren sus propiedades motivacionales a
estimulos que predicen su ocurrencia, y refuerzan respuestas que
son contingentes. Por esta razén, las recompensas son
reforzamientos. Aunque se toman muchas drogas por sus
propiedades placenteras o “gratificantes”, esto no puede explicar
por si solo toda la gama de procesos conductuales implicados en las
farmacodependencias (Robinson y Berridge, 2000). Muchos
estimulos pueden funcionar como recompensas, pero pocos
adquieren el valor profundo y total de las sustancias psicoactivas, al
grado de producir los sintomas y comportamientos caracteristicos
de las dependencias.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS OPS 2005
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RECUPERACION

Existen muchas definiciones y usos diferentes para este término. En
las comunidades de ayuda mutua en adicciones, por ejemplo, este
término se refiere a alcanzar y mantener la abstinencia de alcohol u
otras drogas o actividades daiiinas, a las cuales el individuo se ha
vuelto adicto. También se refiere a la vigilancia y resolucion ante
una eventual recaida y la busqueda de un estilo de vida limpio y
sobrio. En salud mental existen muchas otras formas de
recuperacién. Para aquellas personas que, por ejemplo,
experimentan un episodio de enfermedad mental y que luego
regresan a su estado de funcionamiento previo sin ningln dano
residual, el sentido del término recuperacion es el que usualmente
se le da en los servicios de salud primarios. Las personas que se
recuperan de algun trastorno afectivo mayor o de psicosis pero que
siguen sintiéndose vulnerables para episodios futuros, pueden
considerarse a si mismos como si estuvieran en un proceso de
recuperacién similar al que ocurre en cualquier condicién médica
crénica. En este caso la recuperacién puede ocurrir en la presencia
de una enfermedad o condicién duradera, mas que seguirle a su
desaparicion. Muchas otras personas pueden recuperarse de
trastornos mentales mas serios en periodos mas largos, quizas
después de 15 o mas afios de discapacidad, estableciendo asi el
sentido adicional de recuperaciéon que algunas otras condiciones
médicas como el asma, presentan. Periodos de discapacidad mas
extendidos pueden asociarse a preocupaciones acerca de los
efectos secundarios de haber sido etiquetados con una enfermedad
mental, asi como con la enfermedad misma; esto conduce a que
algunas personas se sientan también en proceso de recuperacién
del trauma de haber recibido el trato de un paciente psiquiatrico.
Por ultimo, para aquellas personas para las que tomar el control de

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.
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su enfermedad y minimizar su impacto disruptivo es el principal
objetivo de sus esfuerzos, pueden sentirse identificados con el
sentido que en las comunidades de ayuda mutua para las
adicciones se utiliza para el término recuperacién. Para fines de
simplicidad y claridad se puede utilizar la siguiente definicién
simplificada de recuperacién: “Es el proceso de restaurar o
desarrollar un sentido significativo de pertenencia y un sentido
positivo de identidad mas alla de la condicidén personal, al tiempo
gue se reconstruye una vida a pesar de las limitaciones que dicha
condicién impone”.

Mantenimiento de la abstinencia del alcohol o/y otras drogas por el
medio que sea. El término se asocia especialmente a los grupos de
ayuda mutua y, en Alcohdlicos Anénimos (AA) y otros grupos
basados en los doce pasos, se refiere al proceso de conseguir y
RECUPERACION mantener un estado de sobriedad. Dado que la recuperacién se
considera un proceso que dura toda la vida, en el seno de AA se
considera siempre que sus miembros son alcohdlicos “en
recuperaciéon”, aunque de cara al mundo exterior se utiliza el
término alcohélico “recuperado”.

Los sistemas de salud y servicios sociales que afirman la esperanza
de recuperacion, ejemplifican una fuerte-orientacion basada, en
una amplia oferta de servicios y apoyos dirigidos a involucrar a la
gente bajo alteraciones de salud mental o de uso de sustancias a
utilizar condiciones de cuidados que promuevan su resiliencia y
recuperacion a largo plazo, los cuales pueden ser elegidos por las
personas y los familiares

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

RECUPERACION — ORIENTADA
A SISTEMAS DE ATENCION

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.
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RECUPERACION MODERADA

También conocido como reduccion del dafio (ver), se refiere a la
resolucion de problemas con el consumo de alcohol o drogas
mediante la reduccién de su consumo a niveles sub clinicos
(mediante reducciones en la frecuencia, dosis, método de
administraciéon y pistas contextuales), evitando asi dafios al
individuo o a la sociedad. El concepto adquiere utilidad afadida
dentro de la perspectiva bajo la cual el uso de sustancias existe en
un amplio continuo de severidad y en una gama variante de
patrones de aceleracidn y desaceleracion. Los prospectos para
alcanzar una recuperacién moderada son menos en edades
tempranas de inicio, severidad marcada en el problema, tipo de
droga de wuso, y la presencia de condiciones mentales
concomitantes (véase comorbilidad), asi como bajo apoyo social. El
ejemplo mas comun de la recuperacién moderada puede
observarse en las personas que desarrollan un problema con el
consumo de sustancias durante la transicion de la juventud a la
adultez. La mayor parte de este grupo de personas deja de
desarrollar estos problemas conforme avanzan en edad,
aprendiendo a moderar el consumo a través de un proceso de
maduracion.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

RECUPERACION PARCIAL

El término puede referirse a dos situaciones: (1) El fracaso para
lograr la remisién total de los sintomas (abstinencia o la reduccién
del uso de la sustancia por debajo de niveles problematicos), pero
el logro de una reduccion en la frecuencia, duracién e intensidad de
uso de la sustancia. (2) El logro de la abstinencia total del uso de
sustancias, pero sin logros considerables en términos de salud
fisica, emocional, de relaciones y espiritual. La recuperacion parcial
antecede a la recuperacion completa, pero también constituye un
resultado sostenido.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.
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RECUPERACION
SERIADA/SERIAL

Es el proceso a través del cual los individuos con problemas
simultaneos o consecutivos resuelven estos problemas y avanzan a
niveles Optimos de funcionamiento y calidad de vida. La
recuperacién serial se refiere al proceso de deshacerse de dos o
mas drogas, o a los procesos de sobreponerse involucrados en la
recuperaciéon del uso de sustancias y condiciones co-existentes de
salud mental u otras condiciones fisicas.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

REDUCCION DE DANOS

En el contexto del uso de alcohol u otras drogas, la reduccién (o
minimizacion de danos) describe politicas o programas enfocados
directamente en reducir el dafio resultante del uso de alcohol o
drogas. El término se utiliza particularmente para referirse a las
politicas o programas con el objetivo de reducir los dafos sin
necesidad de cambiar subyacentemente el uso de drogas; ejemplos
incluyen, contrarrestar el intercambio de agujas y jeringas entre los
usuarios de heroina; por su parte se indica el uso de bolsas de aire
en automodviles para reducir lesiones en accidentes,
particularmente como resultado de conducir bajo efectos del
alcohol. Las estrategias de reduccién de danos cubren una amplia
gama de actividades y no solo se enfoca a la reduccion de la oferta
y la demanda de drogas.

Guidelines for the
Psychosocially Assisted
Pharmacological
Treatment of Opioid
Dependence

OMS, 2009.

REDUCCION DE DANOS

En el contexto del alcohol y otras drogas, expresién que describe las
politicas o los programas que se centran directamente en reducir
los dafios derivados del consumo de alcohol o drogas. Se utiliza
especialmente para referirse a las politicas o programas que
intentan reducir los dafos sin afectar necesariamente al consumo
de drogas subyacente; podemos citar, a titulo de ejemplo, el
intercambio de agujas y jeringuillas para contrarrestar el uso
compartido de agujas entre los heroindmanos o la instalacion de
airbag en los automaviles para reducir las lesiones en los accidentes

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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de trafico, especialmente, los provocados por la conduccién bajo
los efectos del alcohol. Por tanto, las estrategias de reduccién de
dafios tienen un mayor alcance que el binomio de reduccién de la
oferta y reducciéon de la demanda. Sindnimo: minimizacion de
dafos.

REDUCCION DE LA DEMANDA

Término general usado para describir las politicas o programas
dirigidos a reducir la demanda de drogas psicoactivas entre los
consumidores. Se aplica fundamentalmente a las drogas ilegales,
sobre todo en referencia a las estrategias de educacién,
tratamiento y rehabilitacion, en oposicidn a las estrategias basadas
en el cumplimiento de la ley con el objetivo de prohibir la
produccién y la distribucion de drogas (reducciéon de la oferta).
Compdrese: reduccion de dafios.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

REDUCCION DE LA OFERTA

Término general que se utiliza para referirse a las politicas o los
programas dirigidos a prohibir la produccién y la distribucion de
drogas, en especial, las estrategias para hacer cumplir las leyes
reduciendo el suministro de drogas ilegales. Véase también:
reduccion de la demanda; reduccion de daios.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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REDUCCION DEL DANO
(COMO ETAPA DE
RECUPERACION)

Este enfoque de tratamiento ha sido considerado como una
alternativa, e incluso un antagonista, a la recuperacién en
abstinencia tradicional; sin embargo, también puede ser visto como
una estrategia para iniciar o potenciar la recuperacién temprana.
Los mecanismos a partir de los que este proceso puede ocurrir
incluyen evitar que la persona que busca apoyo se sienta carente de
recursos para recuperarse, ofreciendo motivacién en donde antes
no habia, y facilitando la disposicidn para la recuperacién a partir
del cambio gradual.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

REFORZADOR

Un estimulo que intensifica las respuestas de las que es contingente
(es decir, gue muy probablemente produciran).

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS Organizacién
Panamericana de la Salud
2005

REFORZAMIENTO

Comunmente se define un reforzamiento como el estimulo que
refuerza las respuestas de las que es contingente (es decir, de las
gue casi siempre proviene). Asi, si insertamos una moneda en una
maquina expendedora para obtener un chocolate, el chocolate
actua como reforzamiento para la conducta de poner monedas en
la maquina.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de Ia
OMS Organizacion
Panamericana de la Salud
2005
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REHABILITACION

En el campo del consumo de sustancias, proceso mediante el cual
una persona con un trastorno debido al consumo de sustancias
alcanza un estado de salud, una funcién psicoldgica y un bienestar
social optimos. La rehabilitacién tiene lugar después de la fase
inicial de tratamiento (que puede requerir desintoxicacién y
tratamiento médico y psiquidtrico). Engloba diversas estrategias,
tales como la terapia de grupos, terapias conductuales especificas
para evitar la recaida, participacion en un grupo de ayuda mutua,
ingreso en una comunidad terapéutica o un piso protegido,
formacidn profesional y experiencia laboral. Se espera lograr la
reinsercion social en la comunidad.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

REHABILITACION A PARTIR DE
LA ABSTINENCIA

Es la estrategia del cese completo y perdurable del uso de alcohol y
otras drogas a partir de un proceso de desintoxicacién por parte del
usuario. El éxito de esta estrategia se basa en las intervenciones
profesionales y multidisciplinarias (p. ej. Psicélogo, Médico,
Trabajador social, Psiquiatra, etc.) Y continda siendo la mas comun
definicion de recuperacién en adicciones. Véase también:
recuperacioén parcial, recuperacién moderada y recuperacion serial.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

REINSTAURACION
(REINSTATEMENT)

Reversidn a un nivel anterior de consumo y dependencia de una
sustancia tras haber reanudado su uso después de un periodo de
abstinencia. Como se ha descrito, la persona no sélo vuelve al
patréon previo de consumo regular o intenso de la sustancia, sino
gue también hay una reinstauracién rapida de otros elementos de
la dependencia, como deterioro del control, tolerancia y sintomas
de abstinencia. El término se utiliza sobre todo en la frase
“reinstauracién rapida”, que aparece en algunas descripciones del
sindrome de dependencia del alcohol, pero que no se incluye en los
criterios de la CIE-10 (ICD-10).

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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RESACA

Estado posterior a la intoxicacién etilica que engloba las
consecuencias inmediatas del consumo excesivo de bebidas
alcohdlicas. En la etiologia intervienen a veces otros componentes
de estas bebidas distintos al etanol. Los sintomas fisicos pueden
ser cansancio, dolor de cabeza, sed, vértigo, trastornos gastricos,
nauseas, vémitos, insomnio, temblor fino en las manos y aumento
o descenso de la presion arterial. Los sintomas psicolégicos
comprenden ansiedad aguda, sentimiento de culpa, depresion,
irritabilidad y sensibilidad extrema. La cantidad de alcohol necesaria
para producir una resaca varia en funcién del estado fisico y mental
de la persona, aunque por lo general, cuanto mayor sean los niveles
de alcohol en sangre durante el periodo de intoxicacidon, mas
intensos seran los sintomas posteriores. Los sintomas también
varian con la actitud social. La resaca no suele durar mas de 36
horas después de que desaparezcan todos los restos de alcohol del
organismo. Algunos de los sintomas de la resaca son parecidos a los
del sindrome de abstinencia del alcohol, pero el término “resaca”
se reserva normalmente para designar los efectos secundarios de
un episodio de consumo aislado y no implican necesariamente
ningun otro trastorno debido al consumo de alcohol.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

RESPUESTA CONDICIONADA

En el condicionamiento clasico (pavloviano), es una respuesta
provocada por un estimulo previamente neutro, que ocurre como
resultado de asociar el estimulo neutro con un estimulo no
condicionado.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de Ia
OMS Organizacion
Panamericana de la Salud
2005
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Es el cambio en la conducta, fisiologia, actitud o conocimiento que
puede ser cuantificado utilizando escalas estandarizadas o
herramientas de evaluacidon. En el campo de las adicciones, los

National Registry of
Evidence-based Programs

anfetaminas, cocaina, propoxifeno).

RESULTADOS
resultados se refieren a los cambios medibles en la salud de un|and Practice Glossary.
individuo o grupo de personas que pueden ser atribuibles a la |SAMHSA, 2013
intervencion.
. . . National Regi f
Es una revisidn de la literatura que pretende recolectar, organizar y E\f’igz:ie-beagsl::lr};t?o rams
REVISION SISTEMATICA presentar los resultados de estudios individuales y luego sintetiza . 5
hallazgos en un tema especifico and Practice Glossary.
& P ' SAMHSA, 2013
Glosario de Términos de
. . . Alcohol y Drogas OMS
Efecto inmediato placentero e intenso que se produce tras la . o
. S . . , . 2004. Gobierno de Espafia
RUSH inyeccién intravenosa de ciertas drogas (p. ej., heroina, morfina,

Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

RUTAS DE RECUPERACION
MULTIPLES

Estas reflejan la diversidad formas en que la gente entra en
contacto con y persigue su proceso de recuperacién. Los modelos
de rutas multiples sostienen que existen distintos caminos hacia las
condiciones de salud mental y consumo de sustancias que se
desarrollan en patrones, cursos y resultados altamente variables.
Estos responden de manera diferente a distintos enfoques de
tratamiento, y pueden ser resueltos a través de una amplia
variedad de estilos de recuperacion y estructuras de apoyo. Esto es
particularmente cierto al interior de etnias minoritarias y
comunidades religiosas, pero la diversidad siempre puede hallarse
en cualquier lugar en el que existan grupos de personas con
contextos sociales distintos.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.
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SAL DE CLORHIDRATO DE
COCAINA

La forma de cocaina en polvo, que es soluble en agua y se puede
inyectar o inhalar (“esnifar”).

La Cocaina abuso y
adiccién
NIDA, 2010

SEDANTE/HIPNOTICO

Depresor del sistema nervioso central que tiene la capacidad de
aliviar la ansiedad e inducir tranquilidad y suefo. Algunos
medicamentos de este tipo también inducen amnesia y relajacion
muscular o tienen propiedades anticonvulsivantes. Los principales
grupos de sedantes/hipnéticos son las benzodiazepinas y los
barbituricos. También se incluyen el alcohol, suspirona, hidrato de
cloral, acetilcarbromal, glutetimida, metiprilona, etclorvinol,
etinamato, meprobamato y metacualona. Algunas autoridades
utilizan el término sedantes/hipndticos sélo para referirse a un
subgrupo de estos medicamentos usados para calmar a las
personas muy angustiadas o para inducir el suefio, y los diferencian
de los tranquilizantes (menores) empleados para el tratamiento de
la ansiedad. Los barbituricos presentan un estrecho margen entre la
dosis terapéutica y la dosis tdxica y la sobredosis es mortal. Estas
sustancias tienen un potencial de abuso elevado; la dependencia
fisica, aparece con rapidez, junto con tolerancia. El hidrato de
cloral, el acetilcarbromal, la glutetimida, la metiprilona, el
etclorvinol y el etinamato tienen ademads un potencial elevado de
dependencia fisica y mal uso y son también muy letales en caso de
sobredosis. Debido a estos riesgos, los sedantes/hipndticos no
deben administrarse de forma crdnica para el tratamiento del
insomnio. Todos los sedantes/hipndticos pueden afectar a la
concentracion, la memoria y la coordinacion; otros efectos
frecuentes son resaca, habla farfullante, descoordinacién, marcha
inestable, somnolencia, sequedad de boca, reduccién de Ia
motilidad digestiva y labilidad emocional. En ocasiones aparece una

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

113



) Organizaciéon

£ = Comistan fuctomnst Panamericana
£« ) | ﬁ D e ] Pl de Ia Salud

\ - t"“th' ®Y  Oficina Regional de I

2/ €Y Organizacion Mundial de la Salud

COOPERACION ENTRE AMERICA LATINA SALUD ‘ s s . Coree 0 A S oo
¥ LA UNIGN EUROPEA EN POLITICAS S RCRRTAR D8 SALS
SOBRE DROGAS

reaccion paraddjica de excitacién o ira. Se acorta el tiempo hasta el
comienzo del suefio, pero se suprime el suefio REM. La abstinencia
del medicamento correspondiente puede producir un rebote del
sueno REM y un deterioro de los patrones del sueno. Por
consiguiente, los pacientes tratados durante mucho tiempo pueden
presentar dependencia psicolégica y fisica del farmaco, aunque
nunca hayan superado la dosis prescrita. Las reacciones de
abstinencia pueden ser intensas y ocurrir después de haber usado
dosis moderadas del sedante/hipndtico o del ansiolitico durante
varias semanas. Los sintomas de abstinencia consisten en ansiedad,
irritabilidad, insomnio (a menudo con pesadillas), nduseas o
vomitos, taquicardia, sudoracidn, hipotensiéon ortostatica,
percepciones falsas alucinatorias, calambres musculares, temblores
y contracciones miocldnicas, hiperreflexia y crisis de gran mal que
pueden progresar a un estado epiléptico fatal. Puede aparecer
delirio por abstinencia, normalmente en la semana siguiente a la
interrupcion o la disminucién significativa de la administracion. Es
probable que el abuso prolongado de sedantes/hipndticos
produzca trastornos de memoria, del aprendizaje verbal y no
verbal, la velocidad y la coordinacién que se prolongan después de
la desintoxicacién y, en algunos casos, culminan en un trastorno
amnésico permanente. En la CIE-10 (ICD-10) se diferencian los
trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de
sedantes o hipnéticos (F13) de los debidos al uso de alcohol (F10).

Una de las tres categorias de prevencién (universal, selectiva,
indicada) desarrollada por el instituto de medicina para clasificar
SELECTIVA intervenciones de tipo preventivo. Las estrategias de prevencion
selectivas se enfocan en grupos especificos vistos como de alto
riesgo para trastornos de salud mental o abuso de sustancias

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013
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debidos a factores altamente correlacionados. (ej. nifilos de padres
con problemas de abuso de sustancias).

Un incremento en el efecto de una droga luego del uso repetido.
Puede expresarse como sensibilizacién conductual, y posiblemente

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas

SENSIBILIZACION o, ) Oficina Regional de la
es resultado de la sensibilizacion neuronal. (Un incremento en la .,
capacidad de un estimulo para producir una respuesta) OMS Organizacion
P parap P ' Panamericana de la Salud
2005
SEROTONINA Un ,n'eurotransmlsor utI|IZfld0 en .m'uchas partes dgl cerebro, que | Extasis
estd involucrado en el suefio, movimiento y las emociones. NIDA, 2006

SERVICIOS DE APOYO DE
RECUPERACION

Servicios disefiados a eliminar obstaculos ambientales y personales
para la recuperacién, que mejora tanto la identificacion vy
participacién en la comunidad de recuperacién, asi como la calidad
de vida de la persona en recuperacién los servicios incluyen mayor
alcance, compromiso, servicios de intervencion; asesoramiento o
guia para la recuperaciéon, monitoreo y apoyo post tratamiento;
apoyo en viviendas; transportacion, cuidado de nifios, servicios
legales; apoyos educativos/vocacionales y vinculacién con
actividades recreativas.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.
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SINDROME AMNESICO

Sindrome asociado con un deterioro crénico relevante de la
memoria reciente y de la memoria remota. Habitualmente se
conserva el recuerdo inmediato y la memoria reciente esta
caracteristicamente mads perturbada que la memoria remota. Por lo
comun son evidentes las perturbaciones del sentido del tiempo y de
ordenamiento de los sucesos, como lo es también el deterioro de la
capacidad de aprendizaje de nuevos materiales. La confabulacién
puede ser notoria, aunque no siempre aparece. Habitualmente, las
demads funciones cognitivas se encuentran relativamente bien
conservadas, en tanto que los defectos amnésicos son
desproporcionados en relacion con las demas perturbaciones.

Clasificacion Internacional
de Enfermedades, décima
version
CIE-10

SINDROME AMOTIVACIONAL

Grupo de caracteristicas que, segun se dice, se asocian al consumo
de sustancias, entre ellas, apatia, pérdida de eficiencia, disminucion
de la capacidad para llevar a cabo planes complejos o a largo plazo,
escasa tolerancia a la decepcién, trastorno de la concentraciéon y
dificultad para continuar la rutina diaria. La existencia de esta
enfermedad como tal es controvertida. Se ha descrito sobre todo
en relacién con el consumo de cannabis y puede reflejar
simplemente una intoxicacidon crdnica por cannabis. Los sintomas
pueden también reflejar la personalidad del consumidor, las
actitudes o la fase de desarrollo.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

SINDROME DE ABSTINENCIA

Una variedad de signos y sintomas que se producen cuando se
suspende o se reduce el uso crénico de una droga adictiva.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripciéon: Abuso y
adiccion

NIDA, 2012.
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SINDROME DE ABSTINENCIA

La caracteristica esencial es el desarrollo de una problematica
fisiolédgica y cognitiva especifica por el cese del consumo después
del uso prolongado y excesivo de una sustancia. El sindrome
especifico de la sustancia provoca malestar clinicamente
significativo o deterioro social, laboral o cualquier otro que es
importante para el individuo. El individuo busca la sustancia para
contrarrestar los sintomas del sindrome. Los sintomas no se deben
a otra condicion médica.

Manual Diagnostico y
Estadistico de los
Trastornos Mentales.

DSM-V

SINDROME DE ABSTINENCIA

Es un conjunto de sintomas de intensidad y grado de severidad
variables que ocurre ante el cese o reduccién en el uso de una
sustancia psicoactiva que ha sido consumida repetidamente,
normalmente por un periodo prolongado y/o en dosis altas (Codigo
CIE-10: F1x.3). El sindrome de abstinencia puede estar acompafado
por signos de alteraciones fisioldgicas. Es uno de los indicadores del
sindrome de dependencia, y es la caracteristica definitoria de la
definicién psicofarmacoldgica de dependencia. El inicio y desarrollo
del sindrome de abstinencia tienen una duracién limitada y estan
vinculados con el tipo de sustancia y la dosis del dltimo consumo.
Normalmente, las caracteristicas del sindrome de abstinencia son
opuestas a las de la intoxicacién aguda.

Guidelines for the
Psychosocially Assisted
Pharmacological
Treatment of Opioid
Dependence

OMS, 2009.
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Conjunto de sintomas con grado de intensidad y agrupamiento
variables que aparecen al suspender o reducir el consumo de una
sustancia psicoactiva que se ha consumido de forma repetida,
habitualmente durante un periodo prolongado o/y en dosis altas. El
sindrome puede acompanarse de signos de trastorno fisiolégico. Es
uno de los indicadores del sindrome de dependencia. Es también la
caracteristica que determina el significado psicofarmacolégico mas
estricto de dependencia. El comienzo y la evolucién del sindrome
de abstinencia son de duracién limitada y estan relacionados con el
tipo y la dosis de la sustancia que se tomd inmediatamente antes
de la suspensién o la disminucidén de su consumo. Por lo general, las
caracteristicas de un sindrome de abstinencia son opuestas a las de
la intoxicacién aguda. El sindrome de abstinencia del alcohol se
caracteriza por temblor, sudoracion, ansiedad, agitacién, depresion,
SINDROME DE ABSTINENCIA |nduseas y malestar general. Aparece de 6 a 48 horas después de
suspender el consumo de alcohol y, si no hay complicaciones,
remite al cabo de 2 a 5 dias. Puede complicarse con crisis de gran
mal y progresar a delirio (denominado delirium tremens). Los
sindromes de abstinencia de los sedantes tienen varios rasgos en
comun con la abstinencia del alcohol, pero incluyen también
dolores y calambres musculares, distorsiones perceptivas y de la
imagen corporal. La abstinencia de los opiaceos se acompafa de
rinorrea (moqueo nasal), lagrimeo (formacién excesiva de
lagrimas), dolores musculares, escalofrios, carne de gallina v,
después de 24-48 horas, calambres musculares y abdominales. El
comportamiento para conseguir la sustancia es prioritario y se
mantiene cuando han remitido los sintomas fisicos. La abstinencia
de los estimulantes (“bajén” o “crash”) esta peor definida que los
sindromes de abstinencia de sustancias depresoras del sistema

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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nervioso central; destaca la depresion, que se acompaia de
malestar general, apatia e inestabilidad. Sindnimos: sindrome de
abstinencia; reaccidon de abstinencia; estado de abstinencia.

Con el tiempo, la morfina y sus analogos generan tolerancia y
cambios neuroadaptativos que generan la hiperexcitabilidad del
rebote cuando la droga es suspendida. El sindrome de abstinencia
incluye deseo incontrolable por la sustancia, ansiedad, disforia,
bostezos, sudoracién, piloereccidn, secrecion excesiva de lagrimas y
mucosa, insomnio, nausea o vomito, dolores musculares y fiebre. | Guidelines for the
Con drogas de accion corta como la heroina y la morfina, los|Psychosocially Assisted
SINDROME DE ABSTINENCIA |sintomas de la abstinencia pueden aparecer dentro de las primeras | Pharmacological

DE OPIOIDES 8 a 12 horas posteriores a la Ultima dosis administrada, alcanzar un | Treatment of Opioid
pico a las 48 a 72 horas y remitir después de 7 a 10 dias. Con | Dependence
drogas de accién mds larga, como la metadona, el inicio de los|OMS, 2009.
sintomas de abstinencia pueden ocurrir después del tercer dia de la
ultima dosis, y estos sintomas pueden mas intensos durante los dias
tercero a octavo, persistiendo incluso por varias semanas, aunque
con una intensidad menor a los sintomas que producen la heroina y
la morfina en dosis equivalentes.
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SINDROME DE ABSTINENCIA
PROLONGADO

Presencia de los sintomas de un sindrome de abstinencia,
normalmente leves pero aln asi molestos, durante varias semanas
0 meses tras la remision del sindrome de abstinencia aguda. Se
trata de un trastorno mal definido que se ha descrito en personas
con dependencia del alcohol, los sedantes y los opidceos. Los
sintomas psiquicos, tales como ansiedad, agitacion, irritabilidad y
depresion, son mas prominentes que los fisicos. A veces los
sintomas se precipitan o se exacerban ante la visién del alcohol o de
la droga de la que se depende o cuando se regresa al entorno
asociado anteriormente con el consumo de alcohol u otra droga.
Véase también: abstinencia condicionada.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994

SINDROME DE DEPENDENCIA

Conjunto de fendmenos del comportamiento, cognitivos vy
fisiolégicos que pueden desarrollarse tras el consumo repetido de
una sustancia. Normalmente, estos fendmenos comprenden: un
poderoso deseo de tomar la droga, el deterioro del control de su
consumo, el consumo persistente a pesar de las consecuencias
perjudiciales, la asignacién de mayor prioridad al consumo de la
droga que a otras actividades y obligaciones, un aumento de la
tolerancia y una reaccién de abstinencia fisica cuando se deja de
consumir la droga. Conforme a la CIE-10 (ICD-10), debe
diagnosticarse un sindrome de dependencia si se han
experimentado tres o mas de los criterios especificados en el plazo
de un afo. El sindrome de dependencia puede aplicarse a una
sustancia concreta (p. ej., tabaco, alcohol o diazepam), a un grupo
de sustancias (p. ej., opidceos) o a una gama mas amplia de
sustancias con propiedades farmacoldgicas diferentes.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

SISTEMA MUNDIAL DE
INFORMACION SOBRE EL
ALCOHOL Y LA SALUD (GISAH)

Es una herramienta esencial para evaluar y supervisar la situacion y
tendencias de salud relacionados con el consumo de alcohol, los
dafios relacionados con el alcohol, y las respuestas politicas de los

Agencia de Desarrollo de
la Salud (HDA), Glosario de
Evaluacién de Impacto en
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SOBREDOSIS

Consumo de cualquier droga o medicamento en una cantidad que
provoca efectos adversos agudos fisicos o mentales. La sobredosis
intencionada es una forma habitual de suicidio o tentativa de
suicidio. En cifras absolutas, son mas frecuentes las sobredosis de
drogas legales que las de drogas ilegales. La sobredosis puede
producir efectos pasajeros o prolongados e incluso la muerte; la
dosis mortal de una sustancia concreta varia en cada persona y
segun las circunstancias. Véase también: intoxicacion. OMS

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

SOBREDOSIS DE OPIOIDES

Ocurre con el uso de opioides en cantidades que producen una
reaccion aguda adversa tanto fisica como mentalmente. La
sobredosis deliberada es una forma comun de suicidio. En nimeros
absolutos, las sobredosis de opioides legales son mds comunes que
las de opioides ilicitos. La sobredosis puede producir efectos
transitorios o duraderos, asi como la muerte; la dosis letal de un
opioide particular varia en funcidn del individuo y de las
circunstancias.

Guidelines for the
Psychosocially Assisted
Pharmacological
Treatment of Opioid
Dependence

OMS, 2009.
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Término utilizado para transmitir el sentido de identidad
compartida y apoyo mutuo de aquellas personas que son parte del
mundo social de personas en recuperacion. La sociedad en
recuperacién incluye individuos en recuperacién, su familia y
amigos, y un gran circulo de “amigos de recuperacién” que incluyen
tanto a practicantes y colaboradores dentro de la comunidad. Este
concepto estd basado en la creencia de que hay una fuente sin
explotar de hospitalidad y servicios en esta comunidad que puede
movilizarse para ayudar a aquellos que estdn en busca de su
recuperacién y la de su familia. “Comunidades de recuperacién” es
una frase acufiada por kurtz para transmitir la nocién de que no hay
una sino varias comunidades de recuperaciéon y estas personas en
recuperacién pueden necesitar ser presentadas dentro de estas
comunidades, en donde el individuo y el grupo experimentaran una
bondad en la cual "encajan". El crecimiento de estas comunidades
divergentes reflejan las variedades de experiencias en
recuperacion.

Sustancia que, cuando se ingiere, afecta a los procesos mentales, p.
ej., a la cognicion o la afectividad. Este término y su equivalente,
sustancia psicotrépica, son las expresiones mas neutras vy
descriptivas para referirse a todo el grupo de sustancias, legales e
ilegales, de interés para la politica en materia de drogas.
“Psicoactivo” no implica necesariamente que produzca
dependencia sin embargo en el lenguaje corriente, esta
caracteristica estd implicita, en las expresiones “consumo de
drogas” o “abuso de sustancias”. Véase también: psicotrdpico.

SOCIEDAD/ COMUNIDAD EN
RECUPERACION

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

SUSTANCIA O DROGA
PSICOACTIVA

Guidelines for the
Psychosocially Assisted
Pharmacological

Se refiere a cualquier tipo de compuesto, natural o sintético que

SUSTANCIA PSICOTROPICA ] . .
afecte las funciones del sistema nervioso central.
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Treatment of Opioid
Dependence
OMS, 2009.

SUSTANCIAS CONTROLADAS

Sustancias psicoactivas y sus precursores cuya distribucién esta
prohibida por la ley o bien restringida a usos médicos y
farmacéuticos. Las sustancias que estan actualmente sujetas a este
control varian en cada pais. El término se utiliza a menudo para
referirse a las sustancias psicoactivas y sus precursores,
mencionados en los convenios internacionales sobre drogas
(Convenio Unico de 1961 sobre Estupefacientes, modificado por el
Protocolo de 1972; Convenio de 1971 sobre Sustancias
Psicotrdpicas; Convenio de 1988 contra el Trafico llicito de
Estupefacientes y Sustancias Psicotrdpicas).

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

SUSTANCIAS VOLATILES

Sustancias que se transforman en vapor a temperatura ambiente.
Las sustancias volatiles que se inhalan para obtener efectos
psicoactivos (también llamadas inhalantes) son los disolventes
organicos presentes en numerosos productos de uso doméstico e
industrial (como pegamento, aerosoles, pinturas, disolventes
industriales, quitaesmaltes, gasolina y liquidos de limpieza) y los
nitritos alifaticos, como el nitrito de amilo. Algunas sustancias son
directamente toxicas para el higado, el rifidn o el corazén y algunas
producen neuropatia periférica o degeneracidn cerebral progresiva.
Los consumidores mas frecuentes de estas sustancias son los
adolescentes y los nifios de la calle. Por lo general, el consumidor
empapa un trapo con el inhalante y se lo coloca sobre la boca y la
nariz o bien vierte el inhalante en una bolsa de plastico o de papel
gue después se coloca en la cara (lo que induce anoxia ademas de
intoxicacién). Los signos de intoxicaciébn son agresividad,
beligerancia, letargo, alteracidon psicomotriz, euforia, alteracién del

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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juicio, mareo, nistagmo, vision borrosa o diplopia, habla farfullante,
temblor, marcha inestable, hiperreflexia, debilidad muscular,
estupor o coma.

National Registry of
Evidence-based Programs

psicoactivo es la nicotina. Véase también: nicotina; tabaquismo
pasivo.

SUSTENTABILIDAD La continuidad a largo plazo de la efectividad de una intervencion. )
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013
Serie de Reportes de
. . . Investigacion. Los
Una planta ampliamente cultivada por sus hojas, las cuales se usan .
. . medicamentos de
TABACO principalmente para fumar. La especie N. tabacum es la fuente o,
o prescripcién: Abuso y
principal de los productos de tabaco. L
adiccion
NIDA, 2012.
Glosario de Términos de
Preparado de las hojas de Nicotiana tabacum, una planta originaria | Alcohol y Drogas OMS
TABACO de América de la familia de las Solanaceas. Su principal ingrediente | 2004. Gobierno de Espaiia

Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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TASA

Constituye una medida de la frecuencia de un fendmeno. En
epidemiologia, estadisticas vitales y demografia, la frecuencia se
refiere a una poblacion determinada y el empleo de tasas se utiliza,
en lugar de simples numeros, para poder realizar comparaciones
entre poblaciones en diferentes momentos y lugares. Los
componentes de una tasa son el numerador, el denominador, el
tiempo especifico en que ocurren los hechos y generalmente un
factor multiplicador (una potencia de 10), para ofrecer nimeros
enteros. Si el numerador esta incluido en el denominador hablamos
de proporciones.

PrevenciondelaAalaZ.
Glosario sobre prevencion
del abuso de drogas.
Centro de Estudios sobre
Promocidn de la Salud.
2004.

Adaptado de: OMS, 1994

TASA DE INCIDENCIA

Tasa de nuevos acontecimientos en una poblacién. El numerador
son los casos nuevos en un periodo determinado y el denominador
es la poblacion en situacion de riesgo.

PrevenciondelaAalaZ.
Glosario sobre prevencion
del abuso de drogas.
Centro de Estudios sobre
Promocidn de la Salud.
2004.

Adaptado de: OMS, 1994
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TERAPIA AVERSIVA

Tratamiento que suprime una conducta indeseable asociandola a
una experiencia dolorosa o desagradable. El término hace
referencia a cualquiera de las diversas formas de tratamiento de la
dependencia del alcohol o de otras drogas dirigidas a crear una
aversion condicionada ante la vista, el olor o el sabor de la sustancia
de abuso o al pensar en ella. En general, el estimulo es un
medicamento que produce nduseas, como la emetina o Ia
apomorfina, que se administra justo antes de ingerir una bebida
alcohdlica u otra sustancia, de forma que se producen vémitos de
inmediato y se evita la absorcidn del alcohol o de la sustancia. Otros
estimulos consisten en la aplicacion de una descarga eléctrica
mientras se administra una bebida alcohdlica o se muestran
imagenes que invitan a pensar en la bebida (botellas, anuncios
publicitarios), en la administracion de un farmaco que causa una
paralisis momentanea de la respiracidn, o en insinuaciones verbales
acompafiadas o no de hipnosis. Una técnica relacionada es la
sensibilizacién encubierta, en la que todo el procedimiento de
aversion se realiza a través de la imaginacién.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

TERAPIA DE MANTENIMIENTO
CON AGONISTAS

Tratamiento para la dependencia a sustancias a través de la
prescripcion de una droga sustituta a la cual el paciente tiene
tolerancia o adiccion cruzadas. Ejemplo de terapias de
mantenimiento con agonistas es el uso de metadona vy
buprenorfina para el tratamiento de la dependencia a la heroina, o
la goma de mascar de nicotina para sustituir el tabaco fumado. Los
objetivos de terapia de mantenimiento con agonista son el eliminar
o reducir el uso de una sustancia en particular (especialmente si es
ilegal), reducir los riesgos sanitarios de un método particular en
abuso de sustancias (ej. riesgo de enfermedad por el uso
compartido de jeringas) y reducir las consecuencias sociales de la

Guidelines for the
Psychosocially Assisted
Pharmacological
Treatment of Opioid
Dependence

OMS, 2009.
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drogadiccién. La terapia de mantenimiento con agonistas puede
durar desde algunos meses hasta mds de 20 afios, y normalmente
se acompafia de otros tratamientos (ej. tratamiento psicolégico) No
debe confundirse con las terapias de reduccién o desvanecimiento
conductual. Véase: sindrome de abstinencia.

TERAPIA DE SUSTITUCION

La terapia de sustitucién se define como la administracién, bajo
supervision médica, de wuna sustancia psicoactiva recetada
farmacolégicamente relacionada con la que produce la
dependencia) a personas con dependencia de sustancias, para
alcanzar objetivos de tratamiento definidos (generalmente
bienestar y mejor salud).

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS Organizacion
Panamericana de la Salud
2005

TERAPIA MOTIVACIONAL

Una forma sistematica de intervencion disefiada para producir
cambios rdpidos motivados por el mismo sujeto. La terapia
motivacional no intenta tratar a la persona, sino movilizar sus
propios recursos internos hacia el cambio y para que se
comprometa en el tratamiento.

Serie de Reportes de
Investigacion. Los
medicamentos de
prescripciéon: Abuso y
adiccién

NIDA, 2012.
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TERAPIA MOTIVACIONAL

Esta breve modalidad de tratamiento se caracteriza por un enfoque
empdtico, en donde el terapeuta ayuda a motivar al paciente,
preguntandole sobre los pros y contras de conductas especificas,
explorando las metas del paciente y las ambivalencias asociadas
con alcanzar estas metas, y para el escuchar reflexivamente. La
terapia motivacional ha demostrado una significativa eficacia en el
tratamiento de la dependencia de sustancias.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS Organizacion
Panamericana de la Salud
2005

TERAPIAS COGNITIVO-
CONDUCTUALES

Las terapias cognitivo conductuales se orientan a alterar los
procesos cognitivos que produjeron las conductas de adaptacion de
los usuarios de sustancias, intervenir en la cadena de eventos
conductuales que resultaron en el uso de sustancias, ayudar a los
pacientes a manejar eficazmente el ansia crénica o aguda de
drogas, y promover y reforzar el desarrollo de capacidades sociales
y conductas compatibles con quedar libre de drogas. El
fundamento de la terapia cognitiva es la idea de que, al identificar y
subsiguientemente modificar los patrones de pensamiento de
adaptacién, los pacientes pueden reducir o eliminar los
sentimientos y comportamientos negativos (por ejemplo, el uso de
sustancias).

Serie de Reportes de
Investigacion. Abuso de la
Mariguana

NIDA, 2011

THC

Delta-9-tetrahidrocannabinol, el principal ingrediente activo de la
marihuana, que actua sobre el cerebro para producir sus efectos.

Serie de Reportes de
Investigacidn. Los
medicamentos de
prescripcién: Abuso y
adiccion

NIDA, 2012.
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TOLERANCIA

Disminucién de la respuesta a una dosis concreta de una droga o un
medicamento que se produce con el uso continuado. Se necesitan
dosis mads altas de alcohol o de otras sustancias para conseguir los
efectos que se obtenian al principio con dosis mas bajas. Los
factores fisioldgicos y psicosociales pueden contribuir al desarrollo
de la tolerancia, que puede ser fisica, psicoldgica o conductual. Por
lo que se refiere a los factores fisiolégicos, puede desarrollarse
tolerancia tanto metabdlica como funcional. Al aumentar el
metabolismo de la sustancia, el organismo sera capaz de eliminarla
con mayor rapidez. La tolerancia funcional se define como una
disminucion de la sensibilidad del sistema nervioso central a la
sustancia. La tolerancia conductual es un cambio en el efecto de la
sustancia producido como consecuencia del aprendizaje o la
alteracion de las restricciones del entorno. La tolerancia aguda es
la adaptacion rapida y temporal al efecto de una sustancia tras la
administracion de una sola dosis. La tolerancia inversa,
denominada también sensibilizacion, es un estado en el cual la
respuesta a la sustancia aumenta con el consumo repetido. La
tolerancia es uno de los criterios del sindrome de dependencia.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

TOLERANCIA CRUZADA

Desarrollo de tolerancia a una sustancia a la cual no ha habido
exposicién previa, debido al consumo agudo o crénico de otra
sustancia. Por lo general, aunque no siempre, las dos sustancias
tienen efectos farmacolégicos parecidos. La tolerancia cruzada se
hace patente cuando una dosis de la nueva sustancia no produce el
efecto esperado. Véase también: dependencia cruzada;
desintoxicacion.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994
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Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

TOXICOMANO

Persona adicta al uso crénico de drogas u otras sustancias.
Tratamientos conductuales: Una serie de tratamientos que se
concentran en la modificacion del pensamiento, de la motivacién,
de los mecanismos de adaptacion, y de la toma de decisiones.

Drogas y VIH NIDA, 2006

TRANQUILIZANTES

Medicamento con efectos calmantes; término general que designa
varios grupos de medicamentos empleados en el tratamiento
sintomatico de diversos trastornos mentales. El término puede
usarse para diferenciar entre estos medicamentos y los
sedantes/hipndticos: los tranquilizantes tienen un efecto calmante
o amortiguador sobre los procesos psicomotores sin afectar —
excepto cuando se usan en dosis altas— a la conciencia ni al
pensamiento. El término tranquilizante se usa hoy en dia para
referirse sobre todo a los medicamentos utilizados para tratar los
trastornos de ansiedad, como sindnimo de “tranquilizantes
menores”. Esta ultimo término se introdujo para distinguir a estos
medicamentos de los “tranquilizantes mayores” (neurolépticos),
empleados para el tratamiento de los trastornos psicéticos. No
obstante, se ha dado por supuesto, incorrectamente, que el
término “tranquilizantes menores” indica la ausencia de efectos
nocivos importantes. Lo mejor es evitar el uso de éste término,
dado el potencial de dependencia de estos medicamentos.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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TRASTORNO DEBIDO AL USO
DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Término genérico utilizado para referirse a las enfermedades
mentales, fisicas y del comportamiento que tienen importancia
clinica y se asocian al consumo de sustancias psicoactivas.
Compdrese con las expresiones “problema relacionado con el
alcohol” y “problema relacionado con las drogas”, que abarcan
también alteraciones y episodios que no tienen interés clinico. El
término completo recogido en la CIE-10 (ICD-10) es “trastornos
mentales y del comportamiento debidos al uso de sustancias
psicoactivas”, tipificado en los cddigos F10 y F19; el tercer caracter
del cédigo especifica el grupo de sustancias implicado. Los
trastornos comprenden intoxicacidon aguda, consumo perjudicial,
sindrome de dependencia, sindrome de abstinencia (con y sin
delirio), trastorno psicético y sindrome amnésico.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccién del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

TRASTORNO POR CONSUMO
DE ALCOHOL

Es una problematica por el consumo de alcohol que conlleva un
deterioro o malestar clinicamente significativos, manifestando por
lo menos dos de los siguientes criterios, dentro de un periodo de 12
meses: 1. El alcohol es tomado con frecuencia en cantidades
mayores o durante un periodo mas largo de lo que se pretendia. 2.
Existe un deseo persistente o esfuerzos infructuosos de controlar o
interrumpir el consumo de alcohol.

Manual Diagnostico y
Estadistico de los
Trastornos Mentales.

DSM-V

TRASTORNO POR CONSUMO
DE SUSTANCIAS

Una caracteristica importante de los trastornos por consumo de
sustancias es un cambio fundamental en los circuitos cerebrales
gue puede perdurar mas alld de la desintoxicacion, sobre todo en
personas con trastornos severos. Los efectos en el comportamiento
de estos cambios en el cerebro pueden ser mostrados en las
repetidas recaidas e intensas ansias por consumir la droga cuando
los individuos estan expuestos a estimulos relacionados con la
droga.

Manual Diagnostico y
Estadistico de los
Trastornos Mentales.

DSM-V
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TRASTORNO PSICOTICO

Conglomerado de fendmenos psicoticos que ocurren durante o
después del consumo de la sustancia psicoactiva, pero que no se
explican en funcion de una intoxicacién aguda pura y que no
forman parte de un estado de abstinencia. El trastorno se
caracteriza por alucinaciones (auditivas, en forma caracteristica,
pero a menudo con mas de una modalidad sensorial), por
distorsiones perceptivas, por delirios (a menudo de naturaleza
paranoide o persecutoria), por perturbaciones psicomotrices
(excitacién o estupor) y por una afectividad anormal, que puede
variar desde el temor intenso hasta el éxtasis. Habitualmente el
sensorio se mantiene lucido, pero puede haber cierto grado de
obnubilacion de la conciencia que no llega a la confusidn grave.

Clasificacion Internacional
de Enfermedades, décima
version

CIE-10

TRASTORNOS
CONCOMITANTES

Véase Comorbilidad, Diagndstico dual.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

TRASTORNOS DEBIDOS AL
CONSUMO DE SUSTANCIAS
(SUBSTANCE USE DISORDERS)

Grupo de enfermedades que estdn relacionadas con el consumo de
alcohol u otras drogas. Los apartados F10 a F19 de la CIE-10,
“Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de
sustancias psicoactivas”, describen una amplia variedad de
trastornos de distinta intensidad y forma clinica, pero que tienen en
comun el consumo de una o varias sustancias psicoactivas, que
pueden haberse obtenido con o sin receta médica. Las sustancias
qgue se especifican son: alcohol, opiaceos, cannabinoides, sedantes
o hipndticos, cocaina, otros estimulantes incluida la cafeina,
alucinégenos, tabaco y disolventes volatiles. Los estados clinicos
gue pueden asociarse a las sustancias psicoactivas, aunque no
necesariamente a todas, son la intoxicacion aguda, el uso
perjudicial, el sindrome de dependencia, el sindrome (estado) de

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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abstinencia, el sindrome de abstinencia con delirio, el trastorno
psicdtico, el trastorno psicético residual de comienzo tardio y el
sindrome amnésico.

Se debe usar esta categoria cuando se sabe que hay en cuestién dos
0 mas sustancias psicoactivas pero es imposible determinar cual
contribuye mas al trastorno. Esta categoria debe emplearse
también cuando es incierta no desconocida la identidad de alguna o
incluso de toda las sustancias psicoactivas que han sido usadas, ya
gue muchas personas que consumen multiples drogas a menudo no
conocen en detalle cudles estan tomando.
Versién abreviada del término utilizado en la CIE-10 (ICD-10):
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de
sustancias psicoactivas. Engloba la intoxicaciéon aguda (F1x.0), el
consumo perjudicial (F1x.1), el sindrome de dependencia (F1x.2), el
TRASTORNOS POR CONSUMO | estado de abstinencia (F1x.3), sindrome de abstinencia con delirio
DE SUSTANCIAS (F1x.4), el trastorno psicotico (F1x.5) y el sindrome amnésico
PSICOACTIVAS (F1x.6). Estas dolencias pueden agruparse cuando se refieren a una
sustancia concreta, por ejemplo, trastornos debidos al uso de
alcohol, de cannabis o de estimulantes. Se considera que los
trastornos por consumo de sustancias psicoactivas tienen
relevancia clinica; el término “problemas debidos al uso de

TRASTORNOS MENTALES Y
DEL COMPORTAMIENT
DEBIDOS AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO
DE OTRAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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sustancias psicoactivas” es mas amplio e incluye procesos vy
episodios que no tienen necesariamente relevancia clinica. Véase
también: problema relacionado con el alcohol; problema
relacionado con las drogas.

TRASTORNOS POR USO DE
OPIOIDES

Es el conjunto de condiciones asociadas con el uso de opioides. En
el CIE-10, la secciéon F11.0-9 (“Trastornos mentales y del
comportamiento debidos al uso de sustancias psicoactivas
(opioides)”) contiene una amplia variedad de trastornos de distintas
severidades y formas clinicas relacionados con el uso de opioides,
gue pudo ser o no prescrito médicamente. Los estados clinicos que
pueden ocurrir incluyen intoxicacidn aguda, uso dafiino, sindrome
de dependencia, sindrome de abstinencia, estado de abstinencia
con delirio, trastorno psicético, trastorno psicético de inicio tardio y
sindrome amnésico.

Guidelines for the
Psychosocially Assisted
Pharmacological
Treatment of Opioid
Dependence

OMS, 2009
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TRASTORNOS RELACIONADOS
CON EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS

Abarcan 10 clases distintas de drogas: alcohol, cafeina, cannabis,
alucinégenos (con categorias separadas para fenciclidina o similar
arilciclohexilamina, otros alucindgenos inhalantes, opioides,
sedantes, hipndticos y ansioliticos, estimulantes (sustancias de tipo
anfetaminico, la cocaina y otros estimulantes), tabaco, y otras
sustancias. Los trastornos relacionados con sustancias se dividen
en dos grupos: los trastornos por consumo de sustancias vy
trastornos inducidos por sustancias. Las siguientes condiciones
pueden ser clasificadas como sustancias inducidas: intoxicacidn,
abstinencia 'y otros trastornos mentales inducidos por
sustancias/medicamento (trastornos psicoticos, bipolar, trastornos
depresivos, trastornos de ansiedad, trastornos obsesivo-
compulsivos y relacionados, trastornos del suefio, disfunciones
sexuales, delirio y trastornos neurocognitivos).

Manual Diagnostico y
Estadistico de los
Trastornos Mentales.

DSM-V

TRATAMIENTO DE ABUSO DE
SUSTANCIAS

Asistencia a personas por la existencia de trastornos de abuso de
sustancias.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

TRATAMIENTO DE
MANTENIMIENTO

Tratamiento de una drogodependencia que consiste en Ia
prescripcidon de una droga o un medicamento de sustitucién con el
gue existen dependencia cruzada y tolerancia cruzada. El término
hace referencia en ocasiones al empleo de una forma menos
peligrosa de esa misma droga como tratamiento. Los objetivos del
tratamiento de mantenimiento son eliminar o reducir el consumo
de una sustancia concreta, sobre todo si es ilegal, o disminuir los
dafios derivados de una via de administracion concreta, los peligros
correspondientes para la salud (p. ej., por el uso compartido de
agujas) y las consecuencias sociales. Esta modalidad suele
acompanfarse de psicoterapia y otras formas de tratamiento.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Termes,
OMS, 1994
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National Registry of
TRATAMIENTO DE SALUD Se refiere a la asistencia que brindada a las personas con trastornos | Evidence-based Programs

MENTAL o condiciones de salud mental. and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013
TRATAMIE,NTO Un tratamiento en el que se emplean medicamentos. Drogas y VIH l
FARMACOLOGICO NIDA, 2006

Es cuando el tratamiento se realiza en un sitio que esta conectado a | Alcohol en la comunidad
un hospital o en una localidad tipo hospital donde una persona | latina

permanece por unos cuantos dias o semanas. SAMHSA, 2007

Es cuando el tratamiento se realiza en un sitio donde tanto el
personal como los compafieros pueden ayudar con el tratamiento.
Este tipo de tratamiento proporciona mayor estructura y servicios | Alcohol en la comunidad
TRATAMIENTO RESIDENCIAL | mas intensivos que el tratamiento sin hospitalizacién. Los|latina

participantes viven en el lugar donde se realiza el tratamiento. El | SAMHSA, 2007
tratamiento residencial se lleva a cabo a largo plazo, durando
tipicamente de 1 mes hasta mds de 1 afio.

Es cuando el tratamiento se provee en un establecimiento para
TRATAMIENTO SIN pacientes de consulta externa. Los servicios varian, pero no
HOSPITALIZACION incluyen alojamiento nocturno. Este tratamiento a veces se
prescribe después del tratamiento hospitalizado.

TRATAMIENTO
HOSPITALIZADO

Alcohol en la comunidad
latina
SAMHSA, 2007
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UNIDAD DE BEBIDA

Volumen de alcohol que contiene aproximadamente la misma
cantidad (en gramos) de etanol, sea cual sea el tipo de bebida (p.
ej., un vaso de vino, una lata de cerveza o un combinado). El
término se usa a menudo para ensefar a los bebedores que el
consumo de diferentes bebidas alcohdlicas servidas en copas o
envases de tamafio estdndar se asocia a efectos parecidos (p. €j., un
vaso de cerveza tiene los mismos efectos que una copa de vino). En

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana

incluyen a toda la poblacién (nacional, comunidad local, escuela,
vecindario, colonia), con mensajes y programas para prevenir o
retrasar el uso o abuso de alcohol, tabaco y otras drogas.

ESTANDAR (STANDARD el Reino Unido, se usa el término “unidad”, considerando que una .. .
. . . . . Traduccién del Lexicon of
DRINK) unidad de una bebida alcohdlica contiene aproximadamente 8-9
. . , . alcohol and drugs Terms,
gramos de etanol, mientras que en la bibliografia estadounidense,
" o . N OMS, 1994
una bebida” contiene unos 12 gramos de etanol. En Espafia la
unidad de bebida estandar equivale a 10g. de etanol. En otros
paises, la cantidad de alcohol elegida para aproximarse a una
unidad de bebida estandar puede ser mayor o menor, en funcién
de las costumbres locales y la presentacién de la bebida.
Es una de las tres categorias (universal, selectiva, indicada)
desarrollada por el instituto de medicina para clasificar | National Registry of
intervenciones preventivas. Las estrategias de prevenciéon universal | Evidence-based Programs
UNIVERSAL P 8 P g

and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

USO CON FINES NO MEDICOS

Empleo de un medicamento, obtenido con o sin receta médica, de
manera distinta a la recetada, durante mas o menos tiempo del
prescrito o por una persona a la que no le fue recetado. A veces
hace también referencia al uso de drogas ilegales.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccion del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994
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USO DE SOLVENTES VOLATILES

La expresiéon “uso de solventes volatiles” describe la inhalacidon
intencional de una variedad de sustancias volatiles (casi todos
solventes organicos), para obtener efectos psicoactivos. El término
“inhalante” ahora abarca un grupo de compuestos quimicos
psicoactivos, definidos mas por la via de administracién que por los
efectos que producen sobre el sistema nervioso central. Asi,
sustancias tan diversas como el tolueno, el éter y los nitritos han
sido clasificados como inhalantes porque todos éstos se inhalan por
la boca y la nariz. El uso de solventes volatiles (que incluye aspirar
pegamento, inhalantes y solventes) se ha reportado en varias
partes del mundo, principalmente entre adolescentes, individuos
gue viven en comunidades alejadas y aquellos cuyas ocupaciones
permiten un facil acceso a estas sustancias. En ciertos paises el uso
de solventes volatiles se asocia con grupos particulares de jovenes,
como los nifios de la calle, o de poblaciones indigenas. Se pueden
utilizar muchos productos para lograr la intoxicacién que es posible
obtener facilmente en el hogar y en varios tipos de comercios.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS Organizacion
Panamericana de la Salud
2005

USO INADECUADO DE
DROGAS O ALCOHOL

Consumo de una sustancia con un fin que no se ajusta a las normas
legales o médicas, como en el caso del consumo de medicamentos
de venta con receta con fines no médicos. Algunos autores
prefieren este término en lugar de abuso porque lo consideran
menos critico. Véase también: consumo de riesgo.

Glosario de Términos de
Alcohol y Drogas OMS
2004. Gobierno de Espana
Traduccidn del Lexicon of
alcohol and drugs Terms,
OMS, 1994

USO NOCIVO

Es un patréon del uso de sustancias psicoactivas causante de los
dafios a la salud (CIE-10). El daifo puede ser fisico (ej. como el caso
de la hepatitis por la autoadministracién de sustancias psicoactivas
inyectables) o mental. El uso nocivo a menudo, tiene
consecuencias sociales adversas; sin embargo estos patrones no
son suficientes para justificar un diagndstico de uso nocivo. El

Guidelines for the
Psychosocially Assisted
Pharmacological
Treatment of Opioid
Dependence

OMS, 2009.
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término fue introducido en el CIE-10 y sustituye el concepto de
“uso no dependiente” como un término de diagndstico.

USO NOCIVO

Patron de uso de sustancias psicoactivas que produce dafios a la
salud. Este dafio puede ser fisico o mental.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS Organizacion
Panamericana de la Salud
2005

USO PELIGROSO

Patrén de uso de sustancias psicoactivas que incrementa el riesgo
de consecuencias nocivas para el usuario.

Neurociencia del Consumo
y Dependencia de
Sustancias Psicoactivas
Oficina Regional de la
OMS Organizacion
Panamericana de la Salud
2005

USUARIO (DESTINATARIO DEL

SERVICIO)

Se refiere a la persona que recibe o hace uso de servicios de salud o
apoyos por condiciones de salud mental o uso de sustancias.
Algunas personas prefieren este término como alternativa a
“consumidor” o “adicto en recuperaciéon”.

Glossary of Recovery
SAMHSA, 2013.

VALIDEZ INTERNA

El grado en que la intervencién o la manipulacién experimental fue
la causa de alguna diferencia observada o de algin cambio en el
comportamiento.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013

139



P 2 Organizacion g
“ —= Cominion Nacionas | Panamericana LA
COD \ | AD il 7 de la Salud 7
2 %\i‘h‘} SrganixadionMundialicainSelud Organizacién de los  Comisién Interamericana para el
COOPERACION ENTRE AMERICA LATINA SALUD {0 \ Sstados Americancs _Contro dl Abuso de Droaas
Y LA UNION EUROPEA EN POLITICAS SECRETARIA DE SALUD s
SOBRE DROGAS

En un experimento cualquier caracteristica que difiera entre el
grupo experimental y el grupo de comparacién, y que no sea la
variable independiente, es una variable de confusidon. Estas
caracteristicas o variables “confunden” la habilidad de explicar los
resultados experimentales porque proporcionan una explicacion
alternativa de cualquier diferencia observada en los resultados. Al
VARIABLES DE CONFUSION |evaluar el desempefio de un salén de clases, por ejemplo, una
variable de confusién puede existir un instructor altamente
experimentado imparte una de las clases. La diferencia entre el
nivel de experiencia de los instructores hace mas dificil de
determinar si las diferencias en los resultados de los estudiantes (ej.
Calificaciones) son a causa de los efectos de los curriculums o de la
variacion de los instructores.

National Registry of
Evidence-based Programs
and Practice Glossary.
SAMHSA, 2013
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